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Введение
 «Здоровое поколение – здоровье нации»           
Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности.  
А что значит быть для ребенка здоровым? Это значит – развивать в гармонии свои физические и духовные силы, обладать выносливостью и уравновешенностью уметь противостоять действию как неблагоприятных факторов внешней среды, и так и своего внутреннего мира. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье каждого  человека на 50-54 % зависит именно от его образа жизни. Еще 18-20 % от условий окружающей среды, 20-22% - от наследственной предрасположенности к болезням и только 8-10 % - от уровня развития медицинской помощи. 
Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом благополучия нации в целом. Вот почему так необходима и образовательная и воспитательная деятельность семьи, школы и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья. В последние годы у детей все чаще появляются неврозы, все чаще дети не могут справиться со школьными трудностями, с конфликтными ситуациями. Не научившись справляться со стрессом, не умея выражать и принимать себя и свои чувства, дети прибегают к деструктивным формам поведения, попадая в криминальные группировки, приобщаясь к употреблению психоактивных веществ.
Младший школьный возраст считается непроблемным, в литературе ему мало уделяется внимания и не придается особенного значения в области профилактики отклоняющегося поведения и употребления наркотиков и алкоголя. Но именно в этом возрасте формируются многие физиологические и психические особенности ребенка. В зависимости от того, как пройдет этот период, зависит его дальнейшая жизнь. Младший школьный возраст - это период интенсивного усвоения самых разных правил, не только учебных, но и общественной жизни. Всю информацию, которую дети этого возраста получают из внешнего мира, они буквально впитывают как губки. Кроме того, дети этого возраста наиболее восприимчивы к тому, что им говорят взрослые. Поэтому профилактику отклоняющегося поведения и злоупотребления психоактивными веществами необходимо проводить уже в младшем школьном возрасте, еще до того как дети приобретут дезадаптивные формы поведения и начнут курить, употреблять алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества. 
 Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто.
                                                                                                  Сократ
Здоровьесберегающие  технологии
          Понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий:
· обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе;

· сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Специалисты предлагают несколько подходов к классификации здоровьесберегающих технологий. Наиболее проработанной и используемой в образовательных учреждениях является классификация, предложенная Н.К. Смирновым. Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования, он выделяет несколько групп, в которых используется разный подход к охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы.

1. Медико-гигиенические технологии.
К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов.

2. Физкультурно-оздоровительные технологии.
 Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, тренированного человека от физически немощного. Реализуются на уроках физической культуры и в работе спортивных секций.
3. Экологические здоровьесберегающие технологии. 

Это - и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях.
4. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Грамотность учащихся по этим вопросам обеспечивается изучением курса ОБЖ и через внеклассную работу. 
5. Здоровьесберегающие образовательные технологии. Подразделяются на три подгруппы:
- организационно-педагогические технологии, определяющие структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, способствующих предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезаптационных состояний;
- психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой учителя на уроке, воздействием, которое он оказывает все 45 минут на своих учеников; 
- учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно-воспитательной работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей. Отдельное место занимают еще две группы технологий, традиционно реализуемые вне школы, но в последнее время все чаще включаемые во внеурочную работу школы:
социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии.

Они включают технологии, обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся, повышение ресурсов психологической адаптации личности. Сюда относятся разнообразные социально-психологические тренинги, программы социальной и семейной педагогики, к участию в которых целесообразно привлекать не только школьников, но и их родителей.

6. Лечебно-оздоровительные технологии составляют самостоятельные медико-педагогические области знаний: лечебную педагогику и лечебную физкультуру, воздействие которых обеспечивает восстановление физического здоровья школьников.

Таким образом, главная задача реализации здоровьесберегающих технологий - организация образовательного пространства на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие, воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью. Учитель может сделать для здоровья обучающегося, воспитанника образовательного учреждения, гораздо больше, чем любой врач, ибо только педагог наделен возможностью сделать процесс обучения здоровьесберегающим, способен сформировать у учащихся устойчивую мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни.

Работа классного руководителя

 по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек

Цель работы классного руководителя: использование педагогических технологий и методических приемов для демонстрации учащимся значимости физического и психического здоровья человека. Воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения.

Основные моменты деятельности классного руководителя:

1. Сотрудничество с медицинским персоналом учебного заведения, медицинскими и профилактическими учреждениями города с целью изучения состояния физического здоровья учащихся класса.

2. Сотрудничество с родителями учащихся и учителями-предметниками в рамках обозначенной проблемы.
3. Сотрудничество с психологической службой учебного заведения с целью формирования у учащихся умений саморегуляции и самовоспитания.

4. Сотрудничество с внешкольными организациями, с помощью которых необходимо вести просветительскую и коррекционную работу среди учащихся и их родителей.
5. Организация и проведение внутриклассных мероприятий, формирующих правильное отношение учащихся к занятиям физкультурой и спортом.

6. Формирование собственной я-позиции учащихся к проблеме сохранения и защиты собственного здоровья.

Формы работы с классным коллективом в направлении «Здоровье»:
· спортивные конкурсы, соревнования внутри класса и между классами, спартакиады, олимпиады, марафоны, турниры;

· встречи с выдающимися спортсменами, старшеклассниками, активно занимающимися спортом, победителями спортивных соревнований, курсантами военных учебных заведений и студентами специальных факультетов, семейными династиями, активно занимающимися спортом;

· походы выходного дня, дни здоровья, туристические походы;

· предметные утренники, спортивные викторины, тематические классные часы по спортивной тематике, праздники и фестивали спортивной песни, конкурсы газет, посвященных спортивной тематике, устные журналы;
· беседы и дискуссии;

· психолого-педагогические консилиумы и тематические консультации по вопросам сохранения здоровья учащихся.

Примерная тематика родительских собраний

1. Здоровый ребенок – здоровое общество.

2. Влияние на здоровье ребенка негативной теле- и видеоинформации.

3. Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни.

4. Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей.

5. Семейное воспитание и здоровье наших детей.

6. Профилактика уличного травматизма.

7. Активный отдых младших школьников.

8. От чего зависит работоспособность младших школьников.

9. Здоровые и вредные привычки.

10. Вредные привычки и как от них избавляться.

11. Развитие интереса к спорту в семье.

Методические разработки

Сценарий открытия спартакиады начальной школы
«Я в спорте, спорт во мне»
План проведения: 

1. Построение учащихся.

2. Официальная часть.

3. Спортивные соревнования.

4. Финальное построение, церемония награждения.

Ι. Звучит спортивный марш. Построение участников спортивного праздника. Приветствие. 

Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые родители и гости нашего мероприятия! Сегодня в рамках Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» проводится спартакиада для учащихся начальной школы «Я в спорте, спорт во мне». Разрешите представить почетных гостей нашего праздника…. 
ΙΙ.  Официальная часть.

Ведущий предоставляет слово для приветствия директору школы и гостям. 

Чтецы:

1. Спорт – это сила, здоровье, успех,

Спорт – это дружба, надежда для всех,

Спорт – это радость, азарт и везенье,

Спорт – это значит к победе стремленье.

И потому мы приветствовать рады

Школьную спартакиаду!

2. Надо спортом увлекаться,

Прыгать, бегать, заниматься,

Каждый день ходить на корт,

И тогда, побьешь рекорд!

3. Да здравствует спартакиада,

Удача, надежда, успех.

И будет победа пускай с нами рядом.

Ведь хватит медалей на всех.

4. Дети, слушайте сейчас

Олимпийский мой наказ.

Соревнуйтесь в дружбе, мире.

Места нет у нас задире.

Тем, кто любит спорт, в награду

Мы начнем спартакиаду!
 Ведущий: 

  Мы объявляем программы спортивной начало. 

  Танец спортивный сейчас вам покажем.

Выступление секции «Спортивной аэробики» 
Ведущий: Пришло время дать клятву Олимпийцев. 

  Во имя чести и славы спортивной 

  Бороться клянемся достойно, красиво. 

  Чтить судей, соперников, честно сражаться, 

  Чтоб славы спортивной достойным остаться! 

  Все участники спартакиады: Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

Ведущий: Проверим готовность наших участников к соревнованию. Внимание! Перекличка.

Звучат кричалки:
1 классы: Дайте нам побольше каши, все рекорды будут наши!

2 классы: Один за всех, все за одного!

3 классы:  Стремимся вперед, нас никто не обойдет!

4 класс: Хоть ты лопни, хоть ты тресни, будем мы на первом месте.

    Ведущий: Итак, участники готовы, судьи тоже, зрители в ожидании   честной и бескомпромиссной борьбы. 

Мы начинаем…

III. Спортивные соревнования.                    
IV. Финальное построение, церемония награждения.

Путешествие в Страну Здоровья

(игра-путешествие)

Цель: расширить знания детей о здоровом образе жизни, о правилах гигиены, правильном питании.

Форма: игра-путешествие.

Методы: коллективная творческая деятельность.

Подготовительная работа:  продумать вопросы для учащихся, подготовить выступления, конкурсы, загадки, продумать музыкальное оформление, подготовить команды, призы победителям. 
К данной разработке прилагается электронная презентация.
Ход мероприятия:

Ведущий: Мы отправляемся в путешествие и на каждой остановке проведем конкурс на лучшее знание правил здорового образа жизни и умения их выполнять (слайд 1)
Наша первая остановка – станция «Мойдодыр» (слайд 2) 

Чтец: 

Приветствуем всех, кто время нашел

И в школу на праздник здоровья пришел!

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем, естественно вес!

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны, 

Нам спорт с физкультурой как воздух нужны,

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. Вообщем, сама красота!

Здоровье свое бережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

Представление команд.

Ведущий: Каждой команде предстоит отгадать по пять загадок.

1. Два братца через дорогу живут, друг друга не видят (глаза).

2. Стоит он в баночке в аптечке,

    Коричневый, пахучий.

    А на локтях и на коленках

    Он желтый и шипучий (йод).

3. На носу, как на лошадке,

    Мы сидим не для загадки.

    Наши маленькие душки

    Цепко держатся за ушки (очки).

4. Вот гора, а у горы

    Две глубокие норы.

    В этих норах воздух бродит,

    То заходит, то выходит (нос).

5. Их не сеют, не сажают,

    Они сами вырастают (волосы).

6. Говорит дорожка

    Два вышитых конца:

  «Помойся хоть немножко,

    Чернила смой с лица

    Иначе ты в полдня

    Испачкаешь меня» (полотенце).

7. Горяча и холодна

   Я всегда тебе нужна.

   Позовешь меня – бегу,

   От болезней берегу (вода).

8. Жесткая щетка,

    Гладенькая спинка.

    Кто со мной не знается,

    Тот от боли мается (зубная щетка).

9. Когда он к нам приходит,

    То в сказку всех уводит.

     А солнышко взойдет – 

     Он сразу и уйдет (сон).

10. Резинка Акулинка

      Пошла гулять по спинке.

      Собирается она

      Вымыть спинку до красна (мочалка).

Подведение итогов.

2 станция «Неосторожная» (слайд 3)
Ведущий: На этой станции мы поговорим об оказании первой неотложной помощи при несчастных случаях.

Чтец:

Йод хороший,

Йод не злой.

Зря кричишь ты: «Ой-ой-ой!»
Чуть завидев с йодом склянку.

Йод порой, конечно, жжет,

Но быстрее заживет

Йодом смазанная ранка.

Ведущий: Каждой команде необходимо составить памятку «Оказание помощи при порезе пальцев рук».

Подведение итогов.

Ведущий: Порез – это один из видов травм. Необходима осторожность, когда вы играете, бегаете, спешите, пользуетесь ножом, ножницами и другими острыми предметами. Чтобы избежать порезов, хорошо бы научиться, все делать не спеша, хранить острые и режущие предметы в определенных, отведенных для них местах, быть аккуратными с разбитым стеклом. Но если все-таки травма произошла, то оказать первую помощь нужно так: 

· промыть рану под водой или обработать раствором перекиси водорода;

· смазать йодом вокруг царапины, спиртом или зеленкой (слайд 4)
Ведущий: 

3 станция «Не болей-ка!» (слайд 5) 
Здесь пойдет речь о профилактике гриппа, простудных заболеваний. 

Чтец:

У меня печальный вид,-

Голова с утра болит,

Я чихаю, я охрип.

Что такое? Это грипп!

Не румяный гриб в лесу, 

А поганый грипп в носу!

В пять минут меня раздели,

Стали все вокруг жалеть.

Я лежу в своей постели, 

Мне положено болеть.

Поднялась температура.

Я лежу и не ропщу – 

Пью соленую микстуру.

Кислой горло полощу.

Ставят мне на грудь горчичник,

Говорят: «Терпи, отличник!»
После банок на боках

Кожа в синих пятаках…

Ведущий: Предлагаю вам игру «Верю – не верю». Каждая команда получает лист с различными утверждениями. Ваша задача за одну минуту определить: верны они или нет.

Подведение итогов.

Ведущий: Следующая наша остановка станция «Опрятная»  ( слайд 6)
Чтец:

В нашей школе есть закон:

Вход неряхам запрещен.

Ведущий: Одежда защищает тело человека, придает уверенности, создает настроение, позволяет сохранить здоровыми ноги, руки, голову, тело. Нижнее белье и верхняя одежда должны  быть чистыми, хорошо отглаженными горячим утюгом, удобными, нужного размера. Стоптанная, очень широкая или узкая обувь портит ноги и походку человека. Русский писатель Антон Павлович Чехов писал: «В человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».  Старайтесь соответствовать этим словам (слайд 7).
Внимание, конкурс «Что лежит в мешке?» (команды выставляют по одному участнику, их задача с закрытыми глазами определить, что лежит в мешке: щетка, расческа и др.).

Подведение итогов.

Ведущий: Следующая станция «Чистюлькино»  (слайд 8)
Чтец: 

Грязь микробами пугает:

Ой, коварные они.

Ведь от них заболевают

Люди в считанные дни.

Ведущий: Послушайте «Сказку о микробах» (слайд 9).
Жили-были микробы – разносчики разных болезней. Больше всего на свете они любили грязь. Чем грязнее, тем им было приятнее и тем больше их становилось. Вот на столе кто-то оставил невымытые тарелки, крошки, кусочки хлеба. Тут как тут муха. А на ее лапках сотни микробов, особенно если она прилетела с помойки. Муха улетела, а микробы остались лежать на столе – на тарелке, на ложках, на хлебе и думают: «Как хорошо, что на свете есть грязнули и мухи». И стало микробам раздолье. И на руки можно попасть, и в рот к человеку. А там уж и до болезни рукой подать! 

Чтобы победить грязь, нужно следить за чистотой рук, тела, одежды, помещения. Давайте проверим, умеете ли вы проводить влажную уборку. Конкурс «Выжми тряпку» (команды соревнуются в выжимании тряпок, игроки передают по очереди ведро с тряпками, выжимая по одной).

Подведение итогов.

Ведущий:  Продолжаем путешествие. Станция  «Аппетитная!»
(слайд 10) 

Чтец:

Ребята, мера нужна и в еде,

Чтоб не случиться нежданной беде, 

Нужно питаться в назначенный час

В день понемногу, но несколько раз.

Этот закон соблюдайте всегда,

И станет полезною ваша еда!

В питании тоже важен режим,

Тогда от болезней мы убежим!

Ведущий: Очень часто по запаху мы определяем, что мама готовит на кухне. А сможете ли вы узнать по запаху знакомые вам продукты. Для участия в этом конкурсе от каждой команды приглашаем по одному участнику (ребята с закрытыми глазами определяют по запаху различные продукты питания: огурец, лук, апельсин, чеснок и т. д.)

Подведение итогов.

Ведущий: Станция «Закаливание» (слайд 11)
Чтец: 

Почему я не болею, почему я здоровее

Всех ребят из нашего двора!

Потому что утром рано

Заниматься мне гимнастикой не лень.

Потому что водой из-под крана

Обливаюсь я каждый день.

Ведущий: Внимание, команды! Вам нужно придумать комплекс упражнений для утренней гимнастики. Упражнений должно быть столько, сколько человек в команде. Каждый показывает одно упражнение. На подготовку минута.

Подведение итогов.

Ведущий: Путешествуя по Стране Здоровья, мы добрались до станции «Лесная» (слайд 12).
Чтец:

Нет ничего милее

Бродить и думать здесь.

Излечит, обогреет,

Накормит русский лес.

Ведущий: Знаете ли вы названия лекарственных растений?

«Лесная» станция приготовила для вас задание: соберите, используя набор букв, название лекарственного растения и расскажите о его использовании в медицине.

Подведение итогов.

Ведущий: Заканчивается наше путешествие по стране здоровья, и мы делаем последнюю остановку. Станция «Дорожная» (слайд 13).
 Чтец:

Я по городу иду,

Я в беду не попаду,

Потому что твердо знаю –

Правила я выполняю

Что за правила такие?

Очень, в общем-то, простые

С ними будет жизнь прекрасна,

Весела и безопасна!

Проводится игра «Светофор» (детям раздают по набору цветных кружков: красный, желтый и зеленый; прослушивая различные ситуации, дети показывают соответствующий цвет: красный – опасно для здоровья, желтый – будь осторожен,  зеленый – полезно для здоровья).

- Я перехожу дорогу там, где мне удобно.

- Я уступаю дорогу машине, которая мчится на пожар.

- Я перелез через дорожное ограждение.

- Я перехожу дорогу по «пешеходной зебре».

- Я пошел в школу и перешел дорогу на красный свет.

- Я мчусь на велосипеде, обгоняя машины.

Подводятся итоги. Награждение победителей.

Ведущий: (слайд 14)
Друзья! Нам прощаться настала пора.

Но чтоб не случилось, всегда человек

Здоровья желает другому навек!

Будьте здоровы!

Урок Здоровья в 1 классе

Тема: «Вредные привычки»

I. Беседа по теме:
- Что нужно делать, чтобы быть здоровым и красивым?

(ответы учитель записывает на доске)

II. Игра «Да – нет»

На доске рисунки, демонстрирующие здоровый и нездоровый образ жизни.

Задания:

1. Возле рисунка, который, по вашему мнению, показывает правильные действия, чтобы стать красивым и здоровым, нарисуйте цветок. Возле рисунка, который показывает, что делать не нужно, нарисуйте колючку.

2. Поясните каждый рисунок. 
III. Оздоровительная минутка.
IV. Анализ ситуации (чтение учителем)

- Послушайте рассказ и помогите герою разобраться в проблеме.
Задача.

     У меня есть два друга: Коля и Толя. Коля очень самостоятельный. Он в последнее время стал курить и теперь выглядит как взрослый. Девчонки обращают на него внимание. Но я слышал, что это очень вредно: в сигаретах есть яд, он отравляет организм. Курящие люди чаще болеют и чаще умирают.
     А Толя не выглядит так модно, как Коля с сигаретой. Но Толя зато всегда бодрый, веселый и сильный. Он занимается спортом.

     А я все думаю, что мне делать: закурить, как Коля, или спортом заняться, как Толя?

Вопросы:

- Где место ребят, которые хотят попасть в Страну Здоровячков: рядом с Толей или с Колей?

- Какое место выберете вы?

V. Слово учителя:
- Некоторые дети хотят показаться взрослыми и пробуют курить и пить вино. Встречаются и те, кто пробует наркотики. Это очень вредные затеи. Ведь привыкнуть к плохому легко. Гораздо труднее потом избавиться от опасной привычки.

Курильщик сначала и не замечает, как он отравляет свой организм. А ведь в табаке есть сильнейший яд – никотин. Он легко проникает в кровь, накапливается во внутренних органах и постепенно разрушает их. Только человек не сразу замечает это. Да, бывает, поташнивает после первой сигареты, голова кружится. Это организм подает сигнал тревоги. Многие школьники курят не потому, что им нравится курить, а потому, что хотят показаться взрослее. Не у каждого хватает сил проявить характер и отказаться от сигареты в курящей компании. А ведь вредно даже находиться рядом с курящими, так как приходится вдыхать ядовитый дым. И через несколько лет тот, кто курит, начинает кашлять, задыхаться при беге или даже ходьбе, быстро уставать. И ждут курильщика болезни органов дыхания: астма, туберкулез, рак.

Не менее вреден и алкоголь. От него тоже страдают все внутренние органы, а особенно мозг. Отравление мозга приводит к тому, что человек просто-напросто глупеет, у него ухудшается память, он труднее усваивает новое.

Наркотики часто называют «белой смертью». Чем раньше человек привыкает к ним, тем быстрее он умирает. Хронические наркоманы живут очень мало. Наркотики полностью высасывают из человека все его силы. Нет никакой смелости в том, чтобы пробовать наркотики. А вот если человек сумел в компании отказаться, значит, у него действительно есть воля и смелость. 
VI. Закрепление по теме. 

- Что происходит, если кто-то курит, а вы находитесь рядом?

- Что можно сделать в таком случае?

- Заучивание слов: Дым вокруг от сигарет, мне в том доме места нет.

- Везде ли можно курить?

- Какой знак запрещает курение? [image: image1.jpg]



- Как вы думаете, какие органы страдают от сигаретного дыма?

- Запомните:

1. Курение загрязняет легкие.

2. Курение затрудняет проникновение воздуха в организм.

3. Курение затрудняет нормальную работу сердца.

4. От курения желтеют зубы, и появляется дурной запах изо рта.

VII. Оздоровительная минутка.

VIII. Работа в парах.

Давайте попробуем разыграть такую ситуацию. Вы едете в поезде. Там есть знак «Не курить», но мужчина курит, дым попадает вам в лицо. Как вы поступить в такой ситуации?

1. Вежливо попросите прекратить курить.

2. Человек не знаком вам, возможно, вам не захочется просить погасить сигарету. В вагоне достаточно места, можно отойти в сторону.

IX. Итог урока.

- Назовите вредные привычки.

- Что помогает не следовать вредным для здоровья привычкам?

Родительское собрание:

 «Разговор на трудную тему» (профилактика вредных привычек у младших подростков).

Цель: объединить усилия семьи и школы в профилактике вредных привычек у младших школьников.

Форма: мастерская общения.

Участники: родители, классный руководитель.

Оформление: информационные материалы по профилактике курения, алкоголизма, наркомании.

Ход собрания:

1. Возрастные особенности, психологические факторы, способные спровоцировать риск раннего приобщения детей к одурманивающим веществам.

2. Роль семьи в профилактике вредных привычек у детей младшего школьного возраста.

3. Обмен опытом семейного воспитания, рекомендации родителям.

Выступление классного руководителя

           Многие родители младших школьников уверены в том, что их дети ничего не знают об алкоголе, сигаретах, наркотиках. Взрослые уверены, что еще рано беседовать со своими детьми на такую «трудную тему». Однако современные исследования свидетельствуют, что к 7-9 годам мальчики и девочки неплохо осведомлены в отношении одурманивающих веществ. Младшие школьники знают и могут перечислить довольно много марок табачных изделий, наименований алкогольных напитков.

Сегодня возраст начала наркотизма – приобщения к одурманивающим веществам – постепенно снижается. Есть дети уже в 6-7 лет, попробовавшие спиртные напитки за праздничным столом или вместе с приятелями тайком покуривающие в укромном месте. Существует убедительное доказательство того, что чем раньше ребенок знакомится с одурманивающими веществами, тем выше риск, что в более «зрелом» возрасте у него возникает пристрастие к ним.

 Родителям необходимо быть очень внимательными к своему ребенку. Если у него возникают проблемы с учебой, во взаимоотношениях со сверстниками, надо их незамедлительно решать, не откладывая на завтра. Нельзя допустить, чтобы у ребенка сформировался комплекс неполноценности, который может привести к тому, что он будет искать любые возможности, чтобы компенсировать позицию отстающего. Тут все способы «хороши», в том числе и попытки продемонстрировать свою самостоятельность, взрослеть, пробуя сигареты или алкоголь.

Наиболее типичной схемой поведения младших школьников является реакция имитации, или подражания. Ребенок воспринимает курение как атрибут взрослой жизни. В этом возрасте безусловным авторитетом для ребенка являются его родители. Не случайно в семьях, где есть курильщики, дети раньше приобщаются к пагубной привычке.

Еще одна поведенческая реакция – это демонстрация ребенком своей «взрослости», отражающая стремление к самостоятельности. Зачастую способом такой демонстрации становится курение или знакомство с алкоголем. Таким образом, родители должны уяснить, чтобы ребенок нашел другие, не опасные для него способы самоутверждения, необходимо создать условия, при которых он сможет почувствовать свою значимость, самостоятельность. Это может быть спорт, занятия техническим творчеством, помощь родителям по дому, забота о старших или опека младших в семье. Не скупитесь на похвалы! Дайте ребенку шанс почувствовать себя хоть где-то успешным. Родители должны знать и о том, что есть определенные психологические факторы, повышающие риск знакомства младшего школьника с одурманивающими средствами.

Так, в зоне риска находятся дети с чрезмерным заострением некоторых личностных черт.

Для таких детей характерны неспособность длительное время, сосредоточиться на выполнении задания, повышенная утомляемость даже при не очень сложной работе. Их отличают резкие перепады настроения, жажда развлечений, новых впечатлений. Поэтому такие дети легко могут попробовать алкогольные напитки, быстрее приобщаются к курению. Особого внимания требуют и дети, желающие быть в центре внимания. Часто им не важно, их хвалят или осуждают – главное, привлечь к себе внимание. Они больше, чем другие дети, подвержены внешнему воздействию, чтобы показать свою взрослость, могут совершить необдуманный поступок.

Психологические особенности могут лишь потенциально увеличить риск приобщения к алкоголю и курению. Реализуется или нет эта предрасположенность, зависит от взрослых, окружающих ребенка.

Следующий фактор, на котором следует остановиться – особенности семейного воспитания. Важнейшее значение имеет нравственная атмосфера в доме, эмоциональная близость и доверие членов семьи друг к другу. Положительный пример родителей, взаимоуважение, забота друг о друге, отсутствие вредных привычек в семье гораздо больше влияют на ребенка.

Что делать родителям, если они узнали, что ребенок пробовал курить?

Психологи советуют не делать необдуманных поступков, не паниковать. Самое главное – поговорите с ребенком «по душам», попытайтесь понять, почему он решил закурить.

Важно, чтобы мальчик или девочка поняли, чем опасно курение для их здоровья. Курение влияет на рост, внешний вид человека.

Дети должны понять, что родители очень расстроены, но за честным признанием не последует наказание. Если в семье кто-то из родителей курит, то страдают от этого все члены семьи. Установлено, что курильщику достается около 25% «дымного букета», а вот 15% попадает в легкие окружающих.

В организме ребенка молекулы, позволяющие. За счет работы печени, легких, быстро освобождаться от токсичных веществ, только формируются. Отсюда и печальная статистика: заболеваемость у детей курильщиков простудными инфекциями в 3 раза выше, бронхиальной астмой в 4 раза, аллергиями в 2 раза выше по сравнению с детьми из семей некурящих. Плохой сон, раздражительность, плаксивость – это все реакции детского организма на табачный дым.

Важно научить ребенка правильному поведению в присутствии курящих людей. Ребенок должен знать, что ему нельзя находиться рядом с курящими людьми. Дать понять, что у взрослых есть плохие привычки, например, курение, а вот избавиться от них очень непросто.

Обсуждение ситуации: «Семья собралась за праздничным столом. Бокалы наполняются красиво пенящимся напитком, кто-то произносит тост, все приподнимаются, чтобы соприкоснуться бокалами, и… в этот момент голос ребенка: «Мама, и я тоже хочу, дайте мне попробовать!» Как бы вы поступили в данной ситуации? (обсуждение ситуации с родителями)

 Около 78% детей младшего школьного возраста попробовали первый раз алкоголь у себя дома, 45% сделали это с разрешения взрослых. Как показывают исследования, формирование алкогольных установок как позитивных, так и негативных происходит в младшем школьном возрасте. Таким образом, родители должны осознать, что ранний опыт употребления детьми алкогольных напитков – неоправданный риск. Он представляет опасность для здоровья ребенка и в значительной степени способен спровоцировать интерес к алкоголю в дальнейшем.

Завершая этот непростой разговор, я хочу сказать, что семья способна сформировать у ребенка устойчивость к пагубным привычкам, но вместе с тем, необдуманная, безответственная позиция родителей вполне может спровоцировать возникновение пагубного пристрастия.

Научить ребенка бережно относиться к своему здоровью, строить гармонично отношения с окружающим миром – важнейшая задача родителей. 
Тест-анкета

 ориентировочной оценки риска нарушений здоровья учащихся начальной школы 

Проводится экспертом (в качестве которого может выступать классный руководитель) хорошо знающий учащегося, педагог или психолог.

Инструкция эксперту:

Постарайтесь дать оценку учащемуся по приведенным ниже позициям, по 4-х балльной шкале:
0 – признак не выражен (отсутствует);

1 – признак слабо выражен или проявляется изредка;

2 – признак умеренно выражен или проявляется периодически;

3 – признак явно выражен или проявляется постоянно.

Признаки:

1. С детства наблюдались проявления ослабленного здоровья, болезненности.

2. Ранее переносил тяжелые заболевания, травмы, операции.

3. Растет в неблагополучной семье.

4. У семьи материальные трудности.

5. Характерно асоциальное окружение (друзья, соседи, родственники).

6. Ведет неправильный (нездоровый) образ жизни.

7. Ведет малоподвижный образ жизни (недостаток физической активности).

8. Отличается низким интеллектом.

9. Отличается низким культурным уровнем, узким кругом интересов.

10. Характерна несформированность гигиенических навыков.

11. Беззаботен, отличается безответственностью.

12. Проявляет астенические черты характера, слабую волю.

13. Не проявляет интереса к своему здоровью.

14. Отличается низкой поисковой активностью, безынициативен.

15. Имеет повышенно возбудимую нервную систему, подвержен стрессам.

16. Отличается плохими взаимоотношениями с учителями.

17. характерна повышенная утомляемость.

18. Употребляет (употреблял в прошлом) одурманивающие вещества.
19. Курит.

20. Предъявляет частые жалобы на здоровье.

Интерпретация результатов.

Благополучными можно считать показатели в пределах 20-25 баллов. Показатели более 40 баллов являются основанием для отнесения к группе риска. Целесообразен также сравнительный анализ показателей учащихся одного класса с выделением в этом классе группы неблагополучных учащихся, а также сравнение показателей разных классов.
Портфолио ученика

Раздел «Моя школа»
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Распорядок дня

Здоровье – бесценный дар природы. В основе здорового образа жизни лежит правильный режим дня. А это значит правильное чередование учебы и отдыха, питания и сна. Залог успеха – в планировании своего времени. Напиши, как ты распоряжаешься своим временем в обычный учебный день.
С_________ До ____________ Подъем

С_________ До ____________ Утренняя гимнастика

С_________ До ____________ Водные процедуры

С_________ До ____________Завтрак

С_________ До ____________ Прогулка. Дорога в школу

С_________ До ____________ Учебные занятия

С_________ До ____________ Обед

С_________ До ____________ Выполнение домашних заданий

С_________ До ____________ Свободное время

С_________ До ____________ Ужин

С_________ До ____________ Свободное время

С_________ До ____________ Подготовка ко сну

С_________ До ____________ Сон
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На зарядку становись!

Для поддержания своего здоровья ты должен постоянно заниматься физическими упражнениями. Зарядку необходимо делать 2 раза в день: утром и вечером. Утром, после сна, ты должен делать короткую зарядку. Вечером, в 18.00, заниматься подольше. И не забывай принимать холодный душ, чтобы не болеть зимой.

Проверь себя! Достаточно ли ты занимаешься физкультурой? Ответь на вопрос ДА или НЕТ, поставив галочку в нужной клеточке.

	Утверждение
	ДА
	НЕТ

	Если ты девочка, то пробегаешь 30 м за 7 с
	
	

	Если ты мальчик, то пробегаешь 30 м за 6 ,5 с
	
	

	Если ты мальчик, то можешь подтянуться на перекладине 3 раза
	
	

	Если ты девочка, то можешь за 30 с из положения лежа поднять туловище 11 раз
	
	

	Если ты мальчик, то прыгаешь в длину на 1 м и 10 см
	
	

	Если ты девочка, то прыгаешь в длину на 1 м
	
	


Ответы НЕТ, показывают, что ты недостаточно занимаешься физкультурой. Тебе срочно нужно увеличить физическую нагрузку.
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Здоровье – это здорово!

А знаешь ли ты, как сохранить здоровье? Что значит быть здоровым? Здоровье человека можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке твоего организма.

Солнышко здоровья
Подумай, что помогает тебе оставаться здоровым и подпиши лучики
сам. 
[image: image2.png]



Самое главное для ученика – правильный режим питания. Ты должен кушать 4-5 раз в день. Правильное питание принесет хорошие результаты в учебе, спорте и просто хорошее настроение. 
Заполни таблицу

	«Мой режим питания»

Прием пищи
	Режим питания (время)

	1-й завтрак
	

	Школьный завтрак
	

	Обед
	

	Полдник
	

	Ужин
	

	Легкий ужин
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