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ВВЕДЕНИЕ

Для человеческого организма вода по значимости занимает одно из первых мест. Она является необходимым компонентом функционирования всех частей человеческого организма. Вода способствует пищеварению, циркуляции крови, выводу шлаков и усвоению витаминов. Она также необходима для поддержания нормальной температуры человеческого тела. Человеку необходимо знать, какая вода благотворно влияет на организм, а какая наносит вред. Если существует живая и мёртвая вода и её можно получить, то чего стоит от неё ожидать, какие возможности она даёт человеку для оздоровления его организма, для успешного лечения болезней, для продления полноценной  жизни  и замедления его старения.
На основании выше изложенного, мне представляется выбранная тема актуальной.
Мною была поставлена цель – выяснить, существует ли живая и мёртвая вода как реальное природное явление и какими свойствами она обладает; получить живую и мёртвую воду опытным путём, и сформулированы задачи работы:
1.изучить состояние данного вопроса в теории и практике;

2.осуществить получение живой и мёртвой воды;

3.экспериментальное изучение свойств живой и мёртвой воды.
При проведении работы я использовал следующие методы:

1. теоретический анализ интернет источников и научной литературы по данному вопросу;

2. проведение эксперимента на базе школьной лаборатории;

3. анализ проведённого эксперимента;

4. констатация выводов.

ГЛАВА 1 
1.1. «Сказка - ложь, да в ней намёк»

Люди издревле догадывались, что самое распространённое вещество на Земле - вода играет выдающуюся роль в происхождении и поддержании жизни на планете, и что это не такое простое вещество, как кажется на первый взгляд. Наверное, нет на Земле народа, у которого не было бы мифов и сказок, связанных с важной ролью воды в жизни человека. Однако, пожалуй, только в русском фольклоре вода могла даровать жизнь и приносить смерть. «Сказка - ложь, да в ней намёк…» - говорится в старой поучительной присказке, которую можно признать истинной, если вспомнить русский народный фольклор, разделяющий воду на «живую» и «мёртвую» и приписывающий  этим двум жидкостям противоположные свойства. Сказка на Руси всегда являлась набором важной бытовой информации, положительные герои были наделены хорошими, нужными для жизни качествами, отрицательные же открыто вбирали в себя негативные. Поэтому разделение воды на «живую» и «мёртвую» в народных преданиях не могло возникнуть на пустом месте. А значит, ещё много веков назад люди открыли для себя уникальные свойства, позволяющие либо «даровать жизнь», либо «убивать». Также в сказках ярко отразились древнейшие народные представления о связях природных сил со здоровьем и жизнью человека. Разнообразные причины болезней и способы исцеления, фигурирующие в сказках, объединены магической, сверхъестественной природой. Болезнь воспринимается как вторжение злых сил в тело человека с помощью магических средств. Донесенные до нас сказкой из глубин веков заговоры и ритуальные действия – свидетельства первых шагов лечебной магии. Живая вода, также сильная или богатырская, в народных сказках всех индоевропейских народов является символом весеннего дождя, который воскрешает землю от зимнего мертвого сна. Она возвращает мертвым жизнь и слепым зрение и, вместе с тем, составляет напиток тех богатырей, которые, по замечанию А.Н. Афанасьева, в сказочном эпосе выступают в роли бога – громовника. Различие мертвой и живой воды является нам только в славянских сказках и не повторяется нигде более. Мертвая вода называется иногда целительной: она заживляет нанесенные раны, сращивает рассеченные части мертвого тела, но еще не воскрешает его, только окропление живой водой возвращает ему жизнь. По  А.Н. Афанасьеву, мертвая вода - это первый весенний дождь, сгоняющий с полей льды и снега и как бы стягивающий рассеченные члены матери - земли, а следующие за ним дожди дают ей зелень и цветы. Живая вода находится в тридевятом царстве, между двух толкучих гор, которые только на минуту разверзаются, ее защищает змей или вороны с железными носами. По словам сказок, живую и мертвую воду приносят наделённые силой летние грозы – вихрь, гром, град и вещие птицы, в образе которых фантазия воплощала: ворона, сокола, орла и голубя. Кто выпьет живой или богатырской воды, у того тотчас прибывает сила великая. С поверьем о живой воде соединяется русский народный обычай, по которому, когда раздается удар первого грома, все спешат умыться водою, дающей красоту, здоровье и счастье.
В сказке «Иван-царевич и Серый волк» вода помогает воскресить главного героя: «Серый волк спрыснул мертвой водой раны Ивану–царевичу, раны зажили, спрыснул его живой водой – Иван-царевич ожил».
В сказке  «Марья Моревна»: «…Кощей поскакал, догнал Ивана-царевича, изрубил его в мелкие куски и поклал в смоляную бочку. Взял эту бочку, скрепил железными обручами и бросил в синее море, а Марью Моревну к себе увез. В то самое время у зятьев Ивана - царевича серебро почернело. 
- Ах, - говорят они, - видно, беда приключилась! 
Орел бросился на сине море, схватил и вытащил бочку на берег. Сокол полетел за живою водою, а ворон - за мертвою. 
Слетелись все трое в одно место, разрубили бочку, вынули куски Ивана-царевича, перемыли и сложили, как надобно. 
Ворон брызнул мертвою водою - тело срослось, соединилось. Сокол брызнул живою водою, Иван-царевич вздрогнул, встал и говорит: - «Ах, как я долго спал!»

В авторских сказках тема живой и мёртвой воды получает продолжение. Например, в «Руслане и Людмиле» А.С. Пушкина главному герою помогает чародей - старик, который сопровождает Руслана во всех его приключениях, он же омывает раны мёртвой водой и оживляет витязя живой: 

«…Наполнил, в воздухе пропал,
И очутился в два мгновенья
В долине, где Руслан лежал
В крови, безгласный, без движенья;
И стал над рыцарем старик,
И вспрыснул мертвою водою,
И раны засияли вмиг,
И труп чудесной красотою
Процвел; тогда водой живою
Героя старец окропил,
И бодрый, полный новых сил,
Трепеща жизнью молодою,
Встает Руслан, на ясный день
Очами жадными взирает…»

А из сказки Петра Ершова «Конёк-горбунок» мы узнаём, что вода может омолодить и сделать красивым:

«…На конька Иван взглянул   

 И в котел тотчас нырнул,  

 Тут в другой, там в третий тоже. 

 И такой он стал пригожий,  

 Что ни в сказке не сказать, 

 Ни пером не написать!» 

Ознакомившись с собранным материалом, я выяснил, что в русских народных сказках часто злые, отрицательные герои несправедливо, хитростью, убивают добрых положительных героев. Чтобы исправить эту несправедливость, народ и придумал «живую» и «мёртвую» воду.
А что думает по этому вопросу наука?

1.2. Что такое «живая - мёртвая вода»?
Вода - это самое распространенное вещество на нашей планете и, несомненно, играет решающую роль в большинстве процессов и явлений, происходящих в природе. Это колыбель жизни и среда для многих организмов, их главная составная часть.

Живая вода - Знаете ли вы, почему почти все тела при нагревании расширяются? Это нетрудно понять. Движение молекул, из которых состоит тело, усиливается. Им становится тесно, они часто налетают друг на друга, расталкивая своих соседей, и тело расширяется. Почему же вода ведет себя иначе? Молекула воды состоит, как известно, из атома кислорода и двух атомов водорода. Атомы эти расположены в виде треугольника. Один его угол занимает кислород, два других – протоны, ядра атомов водорода, причем орбиты их уединенных электронов сильно вытянуты в противоположную сторону. Когда температура воды понижается, и тепловые движения молекул уменьшаются, электромагнитные свойства молекул воды оказываются сильнее этих движений. Отдельные молекулы начинают объединяться, как бы протягивая друг другу руки: два протона притягивают к себе по электрону из соседних молекул, а их собственные электроны притягиваются протонами соседей. Каждая молекула воды оказывается связанной с четырьмя другими. Возникает очень красивая ажурная кристаллическая сетка с такими большими пустотами внутри, что в каждой из них свободно могла бы разместиться молекула воды. Когда же температура повышается, вновь усиливаются тепловые движения молекул, связи между ними изгибаются и рвутся, лед тает. Оторвавшиеся молекулы проваливаются в пустоты, и объем воды уменьшается. Как ведут себя молекулы в жидкой воде? Над этой проблемой ученые стали задумываться сравнительно недавно. Вообще‑то вода для физики и биологии – полузабытая проблема, не удивительно, что уже первые исследования удивили ученых. Оказалось, что вода, образовавшаяся из растаявшего льда, еще долгое время сохраняет его структуру. Конечно, не вся: в растаявшей воде плавают бесчисленные крохотные островочки воды, сохраняющей структуру льда, «льдинки», как назвали их ученые. Эти льдинки не «тают» даже при нагревании воды до 30 градусов, и только при дальнейшем повышении температуры число их начинает убывать, а после 40 и просто от времени они быстро разрушаются. А как на эти невидимые глазу льдинки реагируют организмы? Тут ученым пришлось вспомнить груду давно известных, но мало понятных фактов, которым раньше не придавали большого значения. Например, почему в зоне таяния льда бурно растут микроорганизмы? Почему яйца и куколки многих насекомых, живущих в умеренных широтах, нуждаются в сильном охлаждении и без этого не развиваются? Или еще: почему детеныши животных и птиц, которым дают талую воду, быстрее растут и реже болеют? Может быть, не случайно у многих животных детеныши рождаются ранней весной, а птицы из далекой Африки или Индии прилетают выводить птенцов к нам на север? У всех этих, казалось бы, разрозненных загадок появилось теперь связующее звено: холод, лед, талая вода. Ученые не любят останавливаться на полпути. Необходимо было выяснить, на что похожа вода в живых организмах. Считалось, что она просто заполняет пространство между большими молекулами. Это представление оказалось ошибочным. Как выяснилось, оболочки большинства клеток организма и гигантские живые молекулы, по сравнению с которыми молекулы воды ничтожно малы, притягивают их и выстраивают на своей поверхности в строго определенном порядке, создавая льдоподобную кристаллическую решетку. «Ледяная» оболочка тем толще, чем крупнее молекула. Протоплазма клеток и межтканевая жидкость заполнены бесчисленными айсбергами льда. Организм «замораживает» значительную часть содержащейся в нем воды! Вот где разгадка благотворного влияния холода и талой воды: «лед» для организма совершенно необходим, вода становится «живой», когда «заморожена». У живой воды есть еще одно важное свойство. Оказалось, что большинство молекул белков, жиров и углеводов по своему строению прекрасно подходят к структуре льда, свободно вписываясь в пустоты его кристаллической решетки. И поэтому при замерзании воды не повреждаются льдом. Совсем иначе ведет себя вода в отношении молекул, форма которых не подходит к структуре льда: крупные она, замерзая, ломает, а мелкие изгоняет. Вспомните, лед в Северном Ледовитом океане пресный, потому что вода, замерзая, освобождается от солей. Молекулы в живом организме могут по разным причинам несколько менять свою форму. Видимо, когда процесс заходит далеко, такая молекула больше неспособна образовывать корку «льда» на своей поверхности. Поврежденную молекулу можно починить с помощью крохотных льдинок. «Примерзая» к искривленным молекулам, льдинки выпрямляют их, придают им обычную конфигурацию. Возможно, одна из причин старения организма – накопление большого количества поврежденных молекул. Если это предположение правильно, то омолаживать организм можно было бы, снабжая его достаточным количеством льдинок. Для этого нужно или сильно понизить температуру организма, чтобы в нем начали возникать отдельные льдинки (такие опыты на животных дали хороший длительный омолаживающий эффект) или дать ему готовые льдинки – отсюда благоприятное действие талой воды. С этой точки зрения употребление даже просто некипяченой воды для организма полезнее, чем кипяченой. Под влиянием высокой температуры в воде полностью разрушается кристаллическая решетка льда, и молекулы вступают в какие‑то другие связи. Теперь, чтобы заморозить кипяченую воду, прежде всего надо разорвать эти связи, что совсем не легко. Если вы зимой свежекипячёную, достаточно чистую воду вынесете на мороз, то, нарушая все каноны, записанные в школьных учебниках физики, она замерзнет не при нуле градусов, а только когда ее температура упадет ниже - 7 градусов. То же самое происходит и в организме. Чтобы живые молекулы из выпитого нами чая смогли построить вокруг себя «айсберги», нужно сначала разрушить связи между молекулами воды, образовавшиеся при ее кипячении. Воду, которая не замерзает при температуре ниже нуля, называют переохлажденной. Когда в организме много такой «переохлажденной» воды, это способствует накоплению вредных продуктов обмена. Ведь «замерзая», вода очищается, изгоняя из своей решетки вредные примеси. В этом еще одна отрицательная сторона употребления кипяченой воды. Этим, конечно, не исчерпывается значение для организма живой воды. Предполагают, что «айсберги» выполняют очень важную функцию в мышечной работе. Известно, что энергию для сокращения мышцы получают при расщеплении аденозинтрифосфорной кислоты, но что при этом происходит, оставалось загадкой. Изучение состояния воды в организме представило мышечное сокращение в новом свете. Рабочей частью мышцы служит белок миозин, цепочка которого построена, как бусы, из множества протомиозинов. Связи между ними настолько сильны, что не только удерживают их вместе, но могут стянуть цепочку протомиозинов в более компактное образование. Силой, которая удерживает ее в растянутом состоянии, видимо, является кристаллическая решетка воды, «ледяная» броня, образующаяся вокруг молекулы миозина. Если броню быстро разрушить, освободившаяся цепочка протомиозинов сократится, сбившись в более плотную массу. Именно на разрушение «ледяной» оболочки, а вовсе не на само сокращение тратится энергия, полученная от аденозинтрифосфорной кислоты. Затем молекула миозина восстанавливает льдоподобную оболочку, «лед» вновь вытягивает цепочку протомиозинов, и мышца расслабляется. Ледяная оболочка разрушается мгновенно. Если вблизи айсберга окажется свободный протон, одна из молекул воды примет его в свой состав. Но поскольку в молекуле их может быть только два, одновременно отдаст один из своих протонов соседней. Та, приняв чужой протон, отдаст соседям свой и так далее. Эта реакция мгновенно, как электрический ток, распространяется на весь ряд молекул воды, и айсберг мгновенно тает. Ведь молекулы удерживались друг возле друга, благодаря связям, образуемым протонами, а при передаче протонов они нарушаются.
Мертвая вода - Шла вторая мировая война. Среди грозных событий тех дней три, особенно таинственные, остались неизвестными или не привлекли особого внимания.
Первое произошло во Франции:
16 мая 1940 года, когда фашистские войска рвались к Парижу, два французских ученых из лаборатории Жолио‑Кюри пробирались на юг Франции. Они везли в запаянных контейнерах 185 килограммов воды. В Бордо ее погрузили на английский пароход «Брампарк». На борту судна соорудили плот и к нему прочно прикрепили все контейнеры с водой. И если бы вражеские подводные лодки потопили судно, вода бы не погибла. Однако путешествие прошло благополучно, и груз целым и невредимым был доставлен в Англию.

Второе таинственное событие произошло в оккупированной фашистами Дании. В довольно бурную ночь на крохотном судне бежал в Швецию всемирно известный физик Нильс Бор. Наиболее ценным предметом его багажа была бутылка пива, которую он охранял как зеницу ока. Однако бутылка из‑под пива использовалась лишь для маскировки, внутри была чистейшая вода.

Не менее таинственным было и событие, происшедшее в Норвегии. В 1942 году на маленький норвежский городок Рьюкан совершили налет английские парашютисты‑десантники. Цель этой загадочной операции долго оставалась тайной. Только после окончания войны выяснилось, что рискованное мероприятие было предпринято для уничтожения маленького заводика и хранящегося там 400‑литрового запаса воды.

Истинной подоплекой всех этих непонятных событий была тяжелая вода. О существовании ее узнали сравнительно недавно. Американский ученый Юри обнаружил, что, кроме обычного, существует еще тяжелый водород, атомы которого весят в два раза больше нормальных. Это так поразило ученых, что новому водороду присвоили название дейтерия, словно это был не водород, а совсем иное вещество.

Как известно, молекула воды состоит из двух атомов водорода и одного атома кислорода. Когда в ее состав входят атомы тяжелого водорода, образуется тяжелая вода. Позже выяснили, что существует еще более тяжелый водород, названный тритием, и открыли два вида тяжелого кислорода. Из разных комбинаций атомов этих веществ и строятся молекулы воды. Поэтому любая вода представляет собой смесь 18 различных соединений, и 17 из них – разновидности тяжелой воды. В нормальной воде примесь тяжелой ничтожно мала. Молекул с самым тяжелым кислородом встречается 1000 на миллион, а с дейтерием 200 на миллион. Тяжелая вода, которую только перед войной научились получать в чистом виде, была необходима для создания атомной бомбы. Вот почему союзники принимали меры, чтобы она не попала в руки фашистов.

Что же представляет собой тяжелая вода?

Лучше всего изучена вода, в молекулы которой включен дейтерий. По цвету, запаху, вкусу она ничем не отличается от обычной воды, но совершенно непригодна для живых организмов. Вот как неожиданно воскресли народные предания о живой и мертвой воде. Тяжелая вода в самом прямом смысле этого слова оказалась мертвой. Она неспособна поддерживать жизнь. Семена растений, помещенные в тяжелую воду, не прорастают. Рыбы, одноклеточные организмы и даже микробы очень быстро погибают. Мыши и крысы, которых поили тяжелой водой, жили недолго. Если им давали разбавленную тяжелую воду, они оставались живы, но испытывали страшную жажду. Тяжелая вода несла смерть. Возникла даже теория, объясняющая старение организмов накоплением тяжелой воды, но убедительных доказательств этого пока никто не представил. А не вредна ли для нас небольшая примесь тяжелой воды, которая всегда содержится в нормальной? Видимо, нет. В небольших количествах она полезна, так как усиливает жизненно важные процессы, зато в больших замедляет их. Тяжелая вода не является каким‑то особым ядом для живых существ. Гибельным оказывается просто сильное замедление жизненно важных процессов.

Её физические показатели:

- плотность на 10% выше обычной воды, максимально при 11,23+/- 0,02˚С;
- удельный вес при 25˚С равен 1,10775;

- вязкость тяжёлой воды на 20% больше обычной воды;

- поверхностное натяжение равно 71,93 дин*см (Н2О - 71,97 дин*см).

Окись дейтерия плохой растворитель:

1л Н2О - 4,34 моль NaBr при t=25˚C, а 1 л. D2O - 3,21 моль NaBr
- температура кипения равна 101,41˚С (выше на 1,41˚С);

- температура плавления равна 3,79˚С, а Н2О=00С, хотя структуры льда не отличаются друг от друга.
- теплота испарения при 3,80С=11109 кал/моль (у нормальной воды - 10702 кал/моль). Однако, при повышении температуры эта разница сглаживается.

- дипольный момент: 1,76 - 1,86 у H2O и 1,78 - 1,87 у D2O.
- диэлектрическая проницаемость окиси дейтерия меньше: D2O = 78,26;  H2O = 78,54

1.2.1. “Мертвая вода” и географические условия.


Содержание D в осадках зависит от многих причин. Если зима малоснежная, то в снеге обнаруживается больше дейтерия, чем в многоснежную зиму. Это похоже на то, что в определенных районах с осадками выпадает одно и то же количество дейтерия. Дейтериевый снег как бы разбавляется протиевым снегом до различной концентрации тяжелого изотопа. Это наблюдение важно в сельском хозяйстве при использовании снежной воды и задержания снега на полях.

Концентрация дейтерия в снеге зависит от двух факторов:

1. от широты местности,

2. от высоты, на которой происходит образование снега.

Кроме этого при испарении в водяных парах дейтерия меньше, чем в остатке, т.е. количество дейтерия во льду больше, чем в жидкости и больше, чем в паре.

При замерзании тяжелая вода быстрее вымораживается и, следовательно, она в меньшей степени участвует в общей природной циркуляции воды над сушей. Антарктида - это главная фабрика “живой” воды. С открытой поверхности воды испаряется преимущественно легкая вода, следовательно, высокое содержание дейтерия наблюдается в морях, озерах, реках, не имеющих стока, в районах с жарким климатом. Это ведет к повышению содержания дейтерия в экваториальной зоне. Но процесс не заходит далеко, благодаря интенсивному перемешиванию морской воды течениями и бурями. Но поскольку из атмосферы, наоборот, в первую очередь конденсируются пары тяжелой воды, то обогащение поверхностных слоев воды морей и океанов непрерывно поддерживается обратным процессом - конденсацией. По мере выпадения дождя атмосфера обедняется тяжелым водородом и над сушей циркулирует воздух, содержащий значительно меньше дейтерия. Именно этим объясняется разница изотопного состава воды на суше и в океане. Горы также способствуют уменьшению концентрации дейтерия. Многократные испарения и конденсации по мере подъема влажного воздуха к вершине усиливает этот эффект. Это первый путь формирования живой воды.

Второй путь - влажный воздух, поднимающийся в предгорьях адиабатически расширяется, охлаждается и, образуя облако, проливается дождем, обогащенным тяжелой водой. Это происходит в Гималаях (юго-западная часть Тибета). 
И, наконец, третий путь - плоскогорья. 

Льды Антарктиды, вероятно, образовались в результате многократных фракционных перегонок океанических осадков, которые проникали в глубь Антарктиды на больших высотах. Высокая плотность холодного воздуха нижних горизонтов препятствуют проникновению паров воды непосредственно из океанов.

В центральной Азии - влажный воздух на пути к центру материка с дождем и снегом теряет значительную часть дейтерия, и тяжёлой воды доходит до места мало.

Сегретация изотопов водорода в природе идет и за счет обменной реакции с участием других элементов: H2O(ж.) + HDS(г.) = HDO + H2S(г.)

Увеличение дейтерия в H2O служит одним из признаков нефтеносности района.

Воды курортов тоже исследуются на концентрацию дейтерия. Например, пятигорские воды содержат дейтерия от +3,9 до +4,6. Причиной этому служит обменная реакция между H2O и H2S почвы. А вот в водах глубинного происхождения дейтерия мало: гейзер Дейзи = -10 - 23, Гаррикейн = - 46. Отсюда следует, что малейшее излучение дейтерия ведет к смерти.                                   
1.2.2. Сколько людей, столько мнений.
Кажется, теперь стало понятным, что такое «живая» и «мёртвая» вода, но, тем не менее, сколько людей, столько и мнений, поэтому, говоря между собой о «живой» и «мёртвой» воде, каждый понимает под этим разное:
- Структурированная вода.
- Пи-вода.

- Серебряная вода.

- Катодная вода (католит).

- Омагниченная вода.

- Вода с хорошей информацией.

- Святая вода.

- Активированная (биологически активная) вода.

- Вода с минералами.

- Талая вода. 

- Вода из фруктов и овощей.

- Вода из артезианских скважин и источников, родников.
Мёртвая вода:

- Вода без минералов, дистиллированная вода.

- Вода с плохой памятью.

- Вода, прошедшая по трубам с прямыми углами.

- Неструктурированная вода.

- Анодная вода.

- Пассивная вода.

- Вода из реки, болота.
Что можно заметить в этих двух списках? Списки во многом дуальны. Казалось бы, эти пары можно расположить в закономерную систему. 
Но, посмотрим на некоторые определения:

Структурированная вода – это вода, у которой тем или иным образом упорядочены водородные связи. 
Пи-вода – это энергетическая микросгруппированная структурированная вода. То есть, это разновидность структурированной воды. Её первооткрыватели – японские учёные.

Анодная вода (анолит) – вода, полученная на положительном электроде. То есть, содержащая положительно заряженные ионы, рН меньше 7 и положительный ОВ потенциал. Это мёртвая вода, что обеспечивают два аспекта – избыток ионов водорода и недостаток электронов.

Катодная вода (католит) – вода, полученная на отрицательном электроде. То есть, с отрицательно заряженными частицами, рН больше 7. Окислительно-восстановительный потенциал  отрицательный. Это живая вода, что обеспечивается избытком щелочных анионов и электронов.

Общая группа для катодной и анодной воды – электроактивированная вода. 
Вода с хорошей информацией – вода, которая запомнила хорошие мысли и слова (или частоту активатора) и может передать их организму человека. Способов запоминания очень много. Подвид – святая вода.

Активированная (биологически активная вода) – вода, которую организму легче использовать, так как не нужно затрачивать энергию на активацию воды. Способов активации великое множество. Они заключаются в превращении обычной воды в биологически активную. Некоторые упоминают в этом плане особую структуру воды, то есть, это так же подраздел структурированной воды.

Талая вода – это вода, которая образовалась после таяния льда. Поэтому сохраняет льдоподобную структуру. Талая вода – подвид структурированной воды. Существуют правила подготовки талой воды. При замерзании нужно выбросить первую порцию льда и слить последнюю порцию воды. 
Вода из-под земли – вода, полученная из подземных источников: скважин, артезианских источников, родников. Отличается от речной и болотной воды тем, что, проходя через слабое магнитное поле земли и мимо особых хороших минералов, приобретает правильную структуру. Разновидность структурированной воды.

Вода из соков и фруктов – это так же структурированная вода. Но совершенно по-другому. Клетка – очень сложная структура, состоящая из миллионов сложнейших и очень запутанных молекул. И если взять клетку и поискать там воду, которую мы обычно видим, то её там нет. Почему? Потому что вся вода в клетке связана с органическими и неорганическими молекулами. И образует вместе с ними единую систему. То есть, входит в структуру. Она структурирована. Чем она структурирована? Содержимым клетки. Что будет, если эту воду выделить? То есть, сделать сок? Клетки разрушаются. Система уничтожается. И вода – высвобождается. Нет, содержимого клетки – нет структуры воды. Следует заметить, что это – совершенно не та структура, которая описана в первом и втором определениях.

Вода с полезными минералами – вода, которая прошла через минералы и обогатилась их частицами. Полезные минералы – кальций, магний. На них нет ограничений по токсичности. Остальные минералы имеют ограничения по токсичности. Поэтому минерализованная вода нуждается в постоянном контроле состава, чтобы не было превышений.

Вода без минералов – дистиллированная вода или вода после обратного осмоса. На основе этих технологий устроены многочисленные фильтры для воды и системы очистки воды. Вода теоретически вымывает соли из костей. Отчего кости вроде как становятся хрупкими и ломкими. 

Омагниченная вода – вода, подвергнувшаяся обработке магнитным полем. Что происходит, когда вода проходит через магнитное поле? Не вдаваясь в детали, отмечу, что в этой воде разрываются или искажаются водородные связи. Система теряет исходное равновесное состояние. И для возобновления равновесного состояния (к чему стремятся все существующие системы) активированная, таким образом, вода делает следующее:
- начинает интенсивнее растворять вещества – в одном и том же объёме веществ в активированной воде растворяется больше;
- начинает «выдавливать» лишние вещества из воды – быстрее выпадает осадок, в том числе и солей временной жёсткости, что используется для борьбы с накипью;
- изменяется поверхностное натяжение воды – она становится более отталкивающей от гидрофобной поверхности;
- ускоряется поглощение газов из атмосферы.

То есть, налицо значительное повышение активности воды. 
Если вникнув в смысл этих определений, получается, что никто не сможем нам точно сказать, что такое «живая вода» или «мёртвая вода», значит, эта тема достойна дальнейшего изучения.
Ясно только одно, что живая вода – это та, которая улучшает здоровье организма, соответственно, мёртвая вода – это вода, которая вредит здоровью тела.
Я решил исследовать ту живую и мёртвую воду, получение которой для нас окажется самым доступным. Ею является активированная вода.
1.3. История открытия активированной воды.
О том, кто и как открыл удивительные свойства живой и мертвой воды, как всегда в случае любого большого открытия, ведется много споров.

Скорее всего, первый электролизер сконструировала сама природа. Возникновение такого геодезического электролизера вполне возможно при наличии в земле минеральных пород, являющихся прообразами анода и катода и обладающих свойствами легко отдавать или получать электроны. Таким образом, лечебные свойства некоторых минеральных вод можно объяснить не только уникальным минеральным составом, но и свойствами активированных растворов, являющихся результатом электролиза.
Доказательством этому является то, что многие минеральные воды имеют такое же свойство, что и «живая» вода, – с течением времени они теряют лечебную силу. Феномен полной или частичной потери лечебных свойств некоторых минеральных вод трудно объяснить с позиций простой химии (минеральный состав воды остается прежним) и легко, если пользоваться понятиями электрохимии (в процессе электролиза происходит разделение водного раствора на положительно и отрицательно заряженные ионы, которые и придают раствору лечебные свойства). Через некоторое время, большинство «лечебных» ионов нейтрализуется, и активированная вода становится обычной водой.

Первое упоминание о живой воде встречается в Евангелии от Иоанна (4:10). Там описан случай, когда Иисус попросил воды у самаритянки. Та удивилась – иудеи с самаритянами не общались. И тогда «Иисус сказал ей в ответ: „Если бы ты знала дар Божий и Кто говорит тебе: „дай Мне пить“, то ты сама просила бы у Него, и он дал бы тебе воду живую“». И далее поясняет: «А кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот не будет жаждать вовек, но вода, которую Я дам ему, сделается в нем источником воды, текущей в жизнь вечную».

Эти строки трактуются обычно как разговор не о воде, а о вере. А может быть, разговор тут идет и о вере, и о лечебной воде?

Многочисленные упоминания удивительных свойств «живой» и «мертвой» воды и рассказы об их действии, довольно точно описывающие то, что происходит на самом деле, встречаются и в русских сказках, о которых было упомянуто ранее. Жаль, что в
сказках, не был описан процесс получения воды, обладающей свойствами заживлять и оживлять. 
Человек использует электролиз с начала XVIII века. Одним из самых известных и простых его видов является электролиз водного раствора хлорида натрия для получения хлора на аноде и водорода и каустика на катоде. Хлор, водород, каустик выделяли и затем использовали в промышленности и сельском хозяйстве, а воду катодной и анодной зоны выливали. Лет сто подряд выливали, пока не открыли, какими удивительными свойствами она обладает.

Удивительные лечебные свойства воды, полученной электролизом, судя по всему, были обнаружены в разных странах независимо друг от друга. В нашей бывшей большой стране они были открыты случайно, и не медиками, а газовиками, и не в лаборатории, а на буровых испытательных вышках института СредАзНИИГаз.

Институт этот находился в Ташкенте, занимался добычей газа в пустыне Кызылкум и использовал раствор католита, полученный в процессе электролиза для увеличения водоотдачи буровых растворов. Католит производили на больших электролизных установках и хранили в цистернах. Так как этот раствор ни на вкус, ни на цвет ничем от воды не отличался, то люди в нем охотно купались (еще бы: жара летом в Средней Азии доходит до 50 градусов!). У одного из рабочих были диабет и ранка на ноге, которая не заживала уже несколько месяцев (типичная трофическая язва диабетика). Через несколько дней купания рана затянулась. Потом заметили еще, что купание в этой воде ускоряет заживление ссадин, излечивает экзематозные высыпания кожи, придает бодрость и энергию.

После возвращения с буровой группа инженеров института сконструировала простейший электролизер и стала выяснять, что же получается с водой после электролиза. Они искали кого-нибудь, кто мог бы помочь им провести эксперименты и неожиданно встретили поддержку у военных. Был подробно обсужден план экспериментальных исследований, после чего они начались, но без участия авторов открытия. Группу первооткрывателей от испытаний отстранили, взяв подписку о неразглашении и «милостиво» разрешили им готовить для экспериментов растворы различной степени активации. Наверное, многие сейчас даже не представляют себе, зачем нужно было засекречивать исследования по возможным лечебным свойствам активированной воды. Речь то, ведь, в конечном счете, идет только о воде. Но засекреченность всяческих исследований ввиду их возможного стратегического значения была приметой того времени. Шла война в Афганистане. А Афганистан – это жара, нехватка воды, отравленные колодцы, желудочно-кишечные инфекции. Учитывая это, возможность получить в походных условиях дезинфицирующее средство или средство, ускоряющее заживление ран (причем из воды!), действительно переводило открытие из разряда медицинских в стратегические.

Только спустя годы первооткрыватели получили разрешение на открытые публикации, до этого и патенты и исследования были закрытыми. А потом появилась статья, опубликованная в журнале «Рационализатор и изобретатель», в которой рассказывалось об удивительных свойствах воды, полученной в анодной и катодной камере электролизера. С этой статьи и началось в бывшем Советском Союзе всеобщее повальное увлечение активированной водой и ее применением в лечебных целях. Появились сенсационные сообщения и многочисленные публикации о вылеченных ранах, ожогах, ангинах, экземах и т. д. Причем живую и мертвую воду с успехом применяли при широком спектре различных заболеваний, совершенно не связанных друг с другом ни по этиологии, ни по патогенезу.

Наверное, именно это повальное увлечение (широкий разброс не связанных между собой вылеченных заболеваний и всеобщее ликование народа по поводу того, что два раствора могут заменить аптеку) вызвало тогда у врачей и ученых не научную заинтересованность, а противоположную реакцию – отношение к этому феномену как к чему-то несерьезному, а порой и резкое неприятие.

Поэтому, к сожалению, активированные растворы начали свой путь в медицине даже не с нуля, а со значений отрицательных и понадобились годы исследований и тысячи научных публикаций, чтобы это негативное отношение преодолеть. Тем не менее, официальная наука признала, что вода, получившая в процессе электролиза отрицательный ОВ потенциал, и есть «живая» вода, которая обладает высокими иммуностимулирующими, регенерирующими и дезинтоксикационными свойствами. Эти уникальные свойства католита в 1988 году подтвердил Фармакологический Комитет СССР (решение № 211-252/791). А что же вода мертвая? Ее характеристики тоже не подверглись сомнению, ведь раствор анолита, благодаря своей антибактериальной активности, уже спасал сотни людей от гниющих ран и пролежней.

Исследования по применению активированной воды очень интенсивно проводятся и за рубежом: в Японии, Европе, Америке. Развитые страны, испытавшие уже в полной мере, как достоинства, так и побочные действия химических лекарственных средств, напряженно искали новые экологически чистые технологии, не вызывающие аллергических осложнений и резистентности (невосприимчивости), не имеющие побочных действий. И в процессе этих поисков все чаще обращаются к природе и биохимии человека.
1.4.  Свойства активированной воды, её роль в жизни организмов.
Мертвая вода:
Итак, мертвая вода или анолит, является кислотным раствором и имеет сильные бактерицидные свойства. На вид это бесцветная жидкость с запахом кислоты, а на вкус кислая и немного вяжущая жидкость. Ее кислотность составляет от 2,5 до 3,5 мВ.

Поскольку мертвая вода обладает бактерицидными свойствами, она является прекрасным дезинфектором. Мертвая вода с успехом используется для дезинфицирования белья, посуды, бинтов и других медицинских материалов, а также помещений. Этой водой можно обрабатывать комнату, где находится больной, чтобы исключить повторное заражение и инфицирование родственников, мертвой водой обрабатывают постельное белье и кровати, если в доме завелись насекомые — блохи, клопы. А для здоровья мертвая вода непревзойденное средство от простуды. Ее применяют при заболеваниях горла, носа, ушей. Полоскание горла — средство лечения и профилактики гриппа и ОРЗ.

Но этими функциями применение мертвой воды не ограничивается. С ее помощью снижают кровяное давление, успокаивают нервы, избавляются от бессонницы, уменьшает боль в суставах рук и ног, уничтожают грибок, лечат стоматит, растворяют камни в мочевом пузыре.

Мертвая вода довольно долго сохраняет свои свойства — в течение 1–2 недель при хранении в закрытых сосудах.

Живая вода:
Живая вода или католит, является щелочным раствором и обладает сильными качествами биостимулятора. Эта вода на вкус слабощелочная, без запаха, но такая же бесцветная, как и анолит. Кислотность живой воды колеблется в пределах от 8,5 до 10,5 мВ.

Поскольку живая вода — это природный биостимулятор, то она прекрасно восстанавливает иммунную систему организма, обеспечивает антиоксидантную защиту организма, особенно в сочетании с применением витаминов, является источником жизненной энергии.

Живая вода активизирует все биопроцессы организма, повышает кровяное давление, улучшает аппетит, обмен веществ, улучшает общее самочувствие.

Она быстро заживляет различные раны, в том числе язвы желудка и 12 - перстной кишки, пролежни, трофические язвы, ожоги. Эта вода смягчает кожу, постепенно разглаживает морщины, уничтожает перхоть, улучшает структуру волос.

Свое название живая вода оправдывает повсеместно. Даже засохшие цветы оживают, если их поставить в вазу, наполненную живой водой. В сельском хозяйстве живая вода незаменимый помощник. Поливы этой водой многократно повышают урожай ягод и плодов. Живую воду можно назвать двойным лекарством, ведь она оказывает непосредственную помощь организму, а также усиливает эффект лекарственных растительных препаратов, которые принимает больной. Кстати, растения на подоконнике, также приобретают «живую» силу под воздействием опрыскиваний и полива живой водой.

Единственный недостаток живой воды состоит в том, что она быстро теряет свои биохимические и лечебные свойства, поскольку является активной нестабильной системой. При условии хранения в закрытом сосуде в темном месте ею можно пользоваться в течение двух суток. В настоящее время разработано множество приборов для приготовления живой воды. Их разработчики ставят перед собой задачу — продлить свойства воды после ее приготовления. Дине Ашбах, которая имеет свою клинику и производство в Германии, удалось продлить лечебное действие живой воды до месяца, но как она пишет, «для этого нужна дополнительная довольно дорогая аппаратура».
Глава 2  Практическая часть.

В одном из медицинских  справочников по народной медицине я нашёл статью, которая так и называлась «Живая и мёртвая вода». Автор этой статьи Д.И. Кротов для приготовления «живой» и «мёртвой» воды изобрёл прибор, действие которого основано на пропускании электрического тока через воду, в результате чего происходит электролиз воды.   Электролиз – процесс выделения на электродах веществ, связанный с окислительно-восстановительными реакциями, в данном случае – воды.
	1
	Kатод:
	2H2О + 2e– = H2 + 2ОН-

	2
	Aнод:
	2H2О – 4e– = O2 + 4Н+


6Н2О = O2[image: image1.png]
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+ 4ОН- + 4Н+

2H2O = 2H2[image: image3.png]
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Схема и внешний вид прибора выглядят так: 
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Условные обозначения электроактиватора: 1 – банка; 2 – крышка; 3 – электроды; 4 – диод Д-231 или Д-232; 5 – брезентовый мешок; 6 – анодная (“мертвая”) вода; 7 – катодная (“живая”) вода.
Автор статьи обследовал более 600 человек с различными заболеваниями, и лечение всех их дало положительный результат. Я очень удивился этому факту и решил пронаблюдать, как влияет вода, полученная при помощи самодельного электроактиватора на растения? Исследования проводились на семенах фасоли и салата, для которых заранее была рассчитана посевная годность, а также на репчатом луке. Посевная годность – это процентное содержание чистых и всхожих семян в исследуемой партии. Эта величина одновременно служит для определения всхожести и чистоты материала, а также для уточнения нормы высева. 
Рассчитывается по формуле:

Х = b*a / 100, где b – чистота семян, а – всхожесть семян.

В нашем случае ПГ составила:

Х = 99 * 95 / 100 = 96%
Чистота (b) определяется по формуле: b = с * 100 / z, где с – масса чистых семян, z – масса семян с примесями.

Я отвесил на весах навеску культуры массой 50 гр., высыпал её на доску и разобрал на фракции: чистые и отходы. 
Последнюю составили:

- отходы основной культуры (битые, мелкие, загнившие);

- живой сор (семена других культур, сорняков, больные);

- мёртвый сор (камешки, комочки почвы).

Далее взвесил каждую фракцию с точностью до 0,01 гр., в нашем случае с = 49,5 гр. В количественном отношении чистота составила 99.
Всхожесть – это способность давать нормальные проростки при определённых условиях проращивания за определённый для каждой культуры срок. Выражается отношением числа нормально проросших семян к общему числу взятых семян. В нашем случае: 

а = 95*100/100 = 95.
Гипотеза 1: щелочная вода усиливает рост растений, а кислотная подавляет.

Биологический эксперимент «А»: наблюдение за развитием бобов.
	Дата
	«живая» вода
	«мёртвая» вода

	9 января
	замочил
	замочил

	19 января
	проросли
	не проросли

	21 января
	высота 1 см
	пророс

	1 февраля
	высота 4,5 см
	высота 3,5 см

	17 февраля
	высота 48 см,

появились бутоны.
	высота 8 см

	26 февраля
	высота 53 см, 6 цветков
	высота 13 см, нет бутонов


Биологический эксперимент «Б»: наблюдение за развитием лука.
	21 января
	замочил
	замочил

	24 января
	посадил в грунт
	посадил в грунт

	2 февраля
	появились перья
	перьев нет

	16 февраля
	перья 6 см
	перья 2 см

	22 февраля
	перья 10 см, их больше
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	перья 4 см, их меньше
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В интернете я нашёл способ получения протиевой и дейтериевой воды в домашних условиях и решил попробовать их получить.

Для этого я отфильтрованную воду объемом 2 литра поместил в морозильную камеру. Примерно через час на поверхности воды появился тонкий ажурный ледок, в нем находятся молекулы тяжелой (дейтериевой) воды, замерзающей при  температуре +З,80C (мёртвая вода). Оставшуюся воду я замораживал в течение ночи. После её таяния получается талая (протиевая) вода, очищенная от тяжелой воды, это и есть живая вода. 

Гипотеза 2: протиевая вода стимулирует развитие растений, а дейтериевая – подавляет.

Биологический эксперимент «В»: наблюдение за прорастанием семян салата.
	Дата
	Талая (протиевая) вода
	Тяжелая (дейтериевая) вода

	13 января
	Посеял 20 семян.

	20 января
	Проросли 15 шт. Средняя высота 2,5см
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	Проросли 2 шт. Средняя высота 0,5 см.
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	27 января
	Проросли 17 шт. Средняя высота 3,5см
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	Проросли 3 шт. Средняя высота 1,5 см
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Вывод по результатам эксперимента: гипотезы подтвердились, талую (протиевую) и катодную (щелочную) воду действительно можно назвать живой водой, а тяжёлую (дейтериевая) и анодную (кислотную) – мёртвой водой. Они сильно подавляют развитие живых организмов, в нашем случае, растений. 

Глава 3. Заключение и выводы

В результате исследований я достиг поставленных целей: 
-выяснил, что живая и мёртвая вода как реальное природное явление существуют; 
-получил живую и мёртвую воду опытным путём; 
-установил влияние полученной воды на живой организм (растения);
-установил, что живой водой действительно можно называть: талую и катодную (щелочную) воду, а мертвой – тяжелую (дейтериевую) и анодную (кислотную) воду;

-я понял смысл процесс электролиза и узнал об изотопных разновидностях воды;

-я научился ставить эксперименты и обрабатывать их результаты. 
Кроме того, стало ясно, что на сегодняшний день, тайна воды не раскрыта. И только сейчас учёные делают попытки в этом разобраться. Хочется пожелать им в этом успехов. 
Глава 4. Приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Схема прибора для получения живой и мёртвой воды
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Литровая банка, 2 электрода из нержавеющей стали, расстояние между ними 40 мм, не достают до дна. Нержавейка размером 40х160х0,8 мм.

Процесс приготовления воды длится 3-8 минут в зависимости от необходимой крепости. После приготовления, отключив вилку от сети и вынув устройство, быстро вытащить мешочек и вылить "М" воду в другую посуду.

Живая вода (щелочная) (-); Мёртвая вода (кислотная) (+)
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Использование "живой" и "мертвой" воды для лечения ряда болезней

	№ п/п
	Наименование болезни 
	Порядок проводимых процедур 
	Результат 

	1 
	Аденома предстательной железы
	В течение 5 суток 4 раза л день за 30 мин. до еды принимать по 0.5 стакана "Ж" - воды
	Через 3-4 дня выделяется слизь, нет желания часто мочиться, на 8-е сутки опухоль проходит

	2 
	Ангина
	В течение 3 суток 5 раз в сутки после еды полоскать горло "М" водой и после каждого полоскания выпить 0.25 стакана "Ж" воды
	Температура снижается в первый день, на 3-и сутки болезнь прекращается

	3 
	Боль в суставах рук и ног
	3 раза в день перед едой принимать по 0.5 стакана "М" воды в течение 2-х суток
	Боль прекращается в 1-й день

	4 
	Воспаление печени
	В течение 4-х дней в день принимать 4 раза по 0.5 стакана воды. Причем, в 1-й день - только "М", а в последующие - "Ж" воду.
	

	5 
	Воспалительные процессы, закрытые нарывы фурункулы
	В течение 2-х суток прикладывать компресс к воспаленному участку, смоченный подогретой "М" водой
	Заживание происходит в течение 2-х суток

	6 
	Геморрой
	В течение 1-2 суток утром промывать трещины "М" водой, а затем прикладывать тампоны с "Ж" водой, меняя их по мере высыхания
	Кровотечения прекращаются, трещины заживают в течение 2-3 суток

	7 
	Гипертония
	В течение дня принимать 2 раза по 0.5 стакана "М" воды
	Давление нормализуется

	8 
	Гипотония
	В течение суток 2 раза принимать по 0.5 стакана "Ж" воды
	Давление нормализуется

	9 
	Гнойные раны
	Рану промыть "М" водой, а через 3-5 минут смочить "Ж" водой, затем 5-6 раз в сутки смачивать только "Ж" водой
	В течение 5-6 суток происходит заживление

	10 
	Головные боли
	Выпить 0.5 стакана "М" воды
	Боль проходит через 30-50 мин.

	11 
	Грипп
	В течение суток 8 раз полоскать нос и рот "М" водой, а на ночь выпить 0.5 стакана "Ж" воды
	В течение суток грипп исчезает

	12 
	Запах ног
	Вымыть теплой водой ноги, вытереть насухо, смочить "М" водой, а через 10 минут "Ж" водой и дать высохнуть
	Неприятный запах исчезнет

	13 
	Зубная боль
	Полоскать полость рта "М" водой в течение 5-10 мин.
	Боль исчезает

	14 
	Изжога
	Выпить 0.5 стакана "Ж" воды
	Изжога прекращается

	15 
	Кашель
	В течение 2 суток пить 4 раза в день по 0.5 стакана после еды "Ж" воды
	Кашель прекращается

	16 
	Кольпит
	Подогреть "М" и "Ж" воду до 37-40'С и на ночь спринцевать "М" водой, а через 15-20 мин. спринцевать "Ж" водой. Процедуру повторять 2-3 дня.
	После одной процедуры кольпит проходит

	17 
	Гигиена лица
	Утром и вечером после умывания протереть лицо, скачала "М" водой, потом "Ж" водой
	Пропадает перхоть, прыщи, лицо становится нежнее

	18 
	Лишай, экзема
	В течение 3-5 суток пораженный участок смачивать "М" водой и дать просохнуть, после чего 5-6 раз в сутки смачивать "Ж" водой. (Утром смочить "М", а через 10-15 мин. "Ж" водой и еще 5-6 раз "Ж" в течение суток)
	Вылечивается за 3-5 суток

	19 
	Мытье волос
	Вымыть голову с шампунем, вытереть, смочить волосы "М" водой, а через 3 минуты "Ж" водой
	Пропадает перхоть, волосы становятся мягче

	20 
	Ожоги
	При наличии пузырей - водянок их необходимо проколоть, пораженный участок смочить "М" водой, а через 5 минут "Ж" водой. Затем в течение суток 7-8 раз смачивать "Ж" водой. Процедуры проводить 2-3 дня
	Ожоги заживают за 2-3 дня

	21 
	Опухшие руки
	В течение 3 суток принимают воду но 4 раза в день за 30 мин. до еды: 1-й день - "М" воды по 0.5 стакана; 2-й день - 0.75 стакана "М" воды, 3-й день - 0.5 стакана "Ж" воды
	Опухоль спадает, боли нет

	22 
	Понос
	Выпить 0.5 стакана "М" воды, если в течение часа понос не прекращается, процедуру повторить
	Боль в животе прекращается че-рез 20-30 минут

	23 
	Порез, укол, разрыв
	Промыть рану "М" водой и перевязать рану
	Рана заживает в течение 1-2 суток

	24 
	Простуда шеи
	Сделать на шею компресс, смоченный в теплой "М" воде и пить 4 раза в день по 0.5 стакана перед едой
	Рана заживает в течение 1-2 суток

	25 
	Радикулит
	В течение суток 3 раза перед едой выпить 3/4 стакана "Ж" воды
	Боль проходит в течение суток, иногда через 20-40 мин.

	26 
	Расширение вен, кровотечение из разорвавшихся узлов
	Промыть вздувшиеся и кровоточащие участки тела "М" водой затем смочить кусочек марли "Ж" водой и приложить к вздувшимся участкам вен. Внутрь принимать по 0.5 стакана "М" воды, а через 2-3 часа. начать прием по 0.5 стакана "Ж" воды с промежутками 4 часа 4 раза в день. Процедуру повторить в течение 2-3 дней
	Участки вздувшихся вен рассасываются, раны затягиваются.
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