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Средняя общеобразовательная школа  с углубленным
 изучением иностранного языка при постоянном 
представительстве российской федерации
 при отделении оон и других международных 
организациях в женеве. швейцария.
	Конкурс проектных и исследовательских работ учащихся общеобразовательных школ при загранучреждениях МИД РФ
«Школьная планета МИД»
Номинация  «О спорт, ты - мир!» (физическая культура и спорт).

	


«О СПОРТ! ТЫ – ЖИЗНЬ!»
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Проект выполнили:

Матвеева Анна, Утамов Жахонгир,
Цветкова Юлия, Зуев Александр,
Левина Алена,Светухин Антон
(7 класс)
Руководитель  Ю.В. Зотов  учитель физической культуры
2013-2014
Проект выполнен в рамках подготовки к телеконференции заграншкол европейского региона МИД РФ.

 Тема телеконференции «О спорт! Ты - мир!». 
Основой содержания проекта являются моменты истории возникновения, возрождения и развития олимпийского и паралимпийского движения. Выступления популярных атлетов сборной Швейцарии на зимних олимпийских играх и в соревнованиях по зимним видам спорта.
Цель проекта
Создать презентацию, которая на доступном, занимательном уровне позволит учащимся запомнить основные моменты истории возникновения, возрождения и развития олимпийского и паралимпийского движения. 
Актуальность проекта

Умение сделать правильный прогноз выступления популярных атлетов сборной Швейцарии на зимних олимпийских играх в г. Сочи.
Формы выполнения проекта.
· Изучение материалов  истории возникновения, возрождения и развития олимпийского и паралимпийского движения. Выступления популярных атлетов сборной Швейцарии на зимних олимпийских играх и в соревнованиях по зимним видам спорта.

· Организация  встречи с легендарным хоккеистом Вячеславом Аркадьевичем Быковым.
· Посещение в г. Лозанна штаб квартиры МОК и 
музея  спорта.

· Подготовка презентации  «О спорт! Ты - жизнь!».

· Участие в телеконференции на тему 

 «О спорт! Ты - мир!».

· Демонстрация результатов своего исследования в дни проведения олимпийских игр в Сочи (ежедневные отчеты о выступлениях спортсменов, викторины, радиопередачи, конкурс рисунков).
Краткий обзор презентации
Презентация выполнена в виде  фильма, составленного из фото, анимации, видеофрагментов, схем. Презентация озвучена. Проведен тщательный отбор информации. Обобщения носят понятный смысл. 
Продолжительность презентации 11 минут.

В презентации 
С начала учебного года и до открытия Олимпиады в г. Сочи проектно – исследовательская группа 7 класса школы в составе: Матвеева Анна, Утамов Жахонгир, Цветкова Юлия, Зуев Александр, Левина Алена, Светухин Антон (7 класс) собирала и анализировала материал на тему «О, спорт! Ты - мир!». В своей работе мы отразили  моменты истории возникновения, возрождения и развития олимпийского и паралимпийского движения.

 Ребята провели глубокий анализ национальных и популярных зимних видов спорта Швейцарии, спрогнозировали результаты выступления популярных атлетов сборной Швейцарии, подробно изучив их спортивную карьеру и достижения (смотреть приложение: отчет на сайте школы и презентацию). Прошедшая олимпиада в Сочи подтвердила наши предположения: Швейцарская сборная заняла 7 место в общекомандном зачете и завоевала 6 золотых, 3 серебряных, 2 бронзовых, всего 11 медалей.

 

Медалистами сборной Швейцарии по видам спорта стали: 
2 золотые медали – Дарио Колонья (лыжные гонки), 1 золотая медаль – Патриция Куммер (сноуборд), 1 золотая медаль – Юрий Подладчиков (сноуборд), 1 золотая медаль – Сандро Вилетта (суперкомбинация горные лыжи), 1 золотая медаль – Доминик Гизин (горные лыжи);

1 серебряная медаль – Невин Гальмарини (сноуборд),  1 серебряная медаль – Беат Хефти, Алекс Бауман (бобслей), 1 серебряная медаль –  Селина Гаспарин (биатлон);

1 бронзовая медаль – Лара Гут (горные лыжи), бронзовая медаль –  Женская сборная Швейцарии по хоккею. 

В преддверии Олимпиады в Сочи мы организовали  встречу 16 января с  легендарным хоккеистом Вячеславом Аркадьевичем Быковым, двукратным Олимпийским чемпионом и неоднократным чемпионам Мира и Европы (смотреть приложение: статья на сайте школы). 
27 января посетили в г. Лозанна штаб квартиру МОК и музей спорта (смотреть приложение: статья на сайте школы). 
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В нашей школе стало хорошей традицией проводить соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!». В этом году они прошли 21 февраля и были посвящены Олимпийским играм в г. Сочи (смотреть приложение: статья на сайте школы).
26 февраля провели на исследуемую тему телеконференцию. Наша школа являлась соорганизатором проведения телемоста в регионе Центральной Европы. В видеоконференции приняли участие команды ФРГ (Бонн), Франции (Париж), Швейцарии (Женева). За отведенное время (1 час) все команды показали свои прекрасные знания представленных презентаций и в предложенной  викторине о легендарных спортсменах и спортивных событиях прошлых лет (смотреть приложение: статья на сайте школы).  
Подводя итоги исследуемой и проведенной (проводимой) работы, проектно – исследовательская группа благодарит всех за живой интерес к теме  «О, спорт! Ты - мир!».  С этим девизом, более века назад, обратился к народам мира знаменитый философ Пьер де Кубертен. И мы надеемся, что эта тема будет волновать и не оставит равнодушными всех живущих на планете Земля!

 P.S.  Проектно – исследовательскую работу в виде презентации просим посмотреть   http://yadi.sk/d/iZBlzlcBKVDmr
Спасибо!

Кому и чем будут интересны представленные материалы
Материалы заинтересуют учителей физической культуры и классных руководителей. Их можно использовать, полностью или фрагментарно, на уроках при рассмотрении тем «Олимпийские игры», доступность изложения позволяет использовать материалы во внеклассной работе на классных часах.
Приложения
1. Текст презентации на тему «О спорт! Ты - мир!».

2. Презентация.
 Ссылка на скачивание  http://yadi.sk/d/iZBlzlcBKVDmr
Время скачивания  ориентировочно 3 минуты.
При выполнении проекта собран большой материал по истории возникновения, возрождения и развития олимпийского и паралимпийского движения. Выступления популярных атлетов на зимних олимпийских играх и в соревнованиях по зимним видам спорта.
Обращайтесь с вопросами   zotov-juri@mail.ru
Приложение 1.     Текст презентации. «О спорт! Ты - жизнь!».

Слайд 1,2
Здравствуйте! Научно-творческая группа 7 класса изучила и подготовила информацию на тему: «О, спорт! Ты – мир! 
3 слайд

Греки были одной из первых наций, у которых физические упражнения и спорт составляли повседневную жизнь.

Одна из легенд о возникновении Олимпийских игр гласит, что эллинский царь Ифит после эпидемии чумы обратился к дельфийскому оракулу за предсказанием относительно дальнейших действий. Оракул ответил, что он должен воздерживаться от войн, укреплять связи между городами и прибавлять к торжествам "Год радости". Так якобы возникла идея проведения Олимпийских игр. 
4 слайд
Игры начинались с того, что по всей Греции путешествовали глашатаи, объявляя о начале священного перемирия. 
Победитель Олимпийских игр получал вместе с оливковым венком  всеобщее признание.
5слайд
       Возрождение Олимпийского движения навсегда связано с именем Пьера де Кубертена. В 1894 году было принято решение о проведении I Олимпийских игр по примеру античных. 
В 1948 году врач реабилитационного госпиталя Людвиг Гуттман собрал британских ветеранов, вернувшихся после второй Мировой Войны с поражением спинного мозга, для участия в спортивных соревнованиях.
Паралимпийская эмблема отличается от привычной олимпийской. 

Три полукружья  обозначают  дух, волю и разум.
6слайд
Паралимпийские игры призваны стирать границы и барьеры между людьми с инвалидностью. Паралимпийские игры пройдут в России в городе Сочи с 7 по 16 марта 2014 года.
7 слайд
     Олимпийские  соревнования по зимним видам спорта. Как и летние проводятся под эгидой МОК. 
8,9,10 слайд
В 1913 году появилась олимпийская символика. 
Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой колец. Белый цвет флага символизирует мир во время Игр.
11,12,13,14,15 слайд
Штаб квартира МОК и олимпийский музей спорта находится в Швейцарии (город Лозанна). 

В Шамони  МОКу  удалось сделать главное: общественное мнение позитивно восприняло идею зимних Игр. 
16 слайд
Таков был итог трудной дипломатической миссии барона Пьера де Кубертена, который  подарил человечеству еще один праздник спорта. 
17,18 слайд
Отличные условия, снег, широкие склоны, захватывающие дух пейзажи и, прежде всего, швейцарское качество обслуживания таких мест, как  Санкт-Мориц делают Швейцарию одним из лучших направлений зимнего спорта (отдыха) в мире.
                                                               19 слайд
Поэтому и не удивительно, что следующая зимняя олимпиада  прошла в Швейцарии.
20 слайд
 А после Второй мировой войны, Зимняя олимпиада в Санкт-Морице 1948 года даже получила особое название – "Игры возрождения"
                                                          21 слайд
Швейцарским представительством в Сочи станет расположенный в Олимпийском парке Дом Швейцарии. Дом Швейцарии будет, прежде всего, местом встречи швейцарских спортсменов, болельщиков и представителей средств массовой информации. В Доме также будут чествовать швейцарских спортсменов, завоевавших медали. Будут вести ежедневные репортажи с Олимпийских игр для тех поклонников спорта, которые не смогли приехать в Сочи и остались дома в Швейцарии.
22 слайд
 Наряду со спортом Швейцария хотела бы продемонстрировать свои сильные стороны в сфере экономики, политики, науки, туризма.
23 слайд
Согласно классификации МОК, всего существует 7 зимних олимпийских видов спорта, что соответствует числу международных федераций.

24 слайд

Изображение яблока, пронзенного стрелой, отсылает нас к Вильгельму Теллю, главному герою швейцарских легенд, и трудному испытанию, которое искусный стрелок прекрасно преодолел. Вильгельм Телль сбил яблоко с головы своего сына но после убил наместника за такой чудовищный приказ. Этот символ сегодня очень точно отражает положение атлета: он четыре года готовится к Олимпиаде, и в некоторых видах спорта у него есть только одна попытка. Давление, которое на него оказывается в момент выступления, сравнимо с тем, что испытывал Телль, когда должен был поразить стрелой яблоко на голове своего малолетнего сына.

У Швейцарии как страны, традиционно мощно выступающей на зимних Олимпийских играх,  есть все основания надеяться на хороший урожай олимпийских медалей в таких популярных и национальных видах спорта как:

25 слайдГорные лыжи
В Швейцарии свой первой исторический спуск (на изготовленных вручную лыжах) в1849 году совершил местный священник.

26 слайд
Лара Гут дебютировала в декабре 2006-го года в возрасте 15 лет. В следующем году Лару пригласили в основной состав сборной, и она выиграла четыре гонки Кубка Европы подряд. 
27 слайд
В 2008 году в Швейцарии Лара Гут выиграла свой первый этап Кубка Мира по супергиганту. 
28 слайд
 В сентябре 2009 года Лара Гут получила травму и пропустила Олимпиаду в Ванкувере, которая для нее стала бы первой в карьере.
22 – летняя швейцарская горнолыжница Лара Гут сфокусирована на Олимпийские игры в Сочи. Она очень хорошо стартовала в этом сезоне, одержав уже три победы.
29 слайд
Для 32-летнего спортсмена Симона Аммана Олимпиада в Сочи станет пятой в карьере. Швейцарец Симон Амман является четырёхкратным олимпийским чемпионом по прыжкам на лыжах с трамплина.
30 слайд
 Амман единственный швейцарец, выигрывавший олимпийское золото в прыжках с трамплина. Сими — второй прыгун с трамплина, которому удалось за одну олимпиаду завоевать две золотые медали.
31 слайд
Наиболее успешно на зимних Олимпиадах в сноуборде пока выступают представители Швейцарии из 20 разыгранных золотых медалей на их счету 5.
32 слайд
Швейцарка Патриция Куммер является на данный момент лидером этого вида спорта. Патриция завоевала золото на  последнем  Кубке мира в Москве, в дисциплине параллельный гигантский слалом.   

33 слайд
В Швейцарском  Санкт – Морице английский турист впервые соединил доской двое саней для того, чтобы спуститься со снежной горы.
34 слайд
Здесь же в конце XIX века был организован первый в мире бобслейный клуб.

35 слайд
  В 1903 году именно в Санкт- Морице была построена первая в мире бобслейная трасса, протяженностью около1500 км.
36 слайд
Сборная Швейцарии по бобслею в Сочи выступит в следующем составе: мужская четверка и  двойка представлена  экипажем трехкратного призера Олимпийских игр Беата Хефти. 
В женских состязаниях  представлены два швейцарских экипажа: Фабьен /Таня Майер и Каролин Шпани/Ариан Вальзер.
37 слайд
В скелетоне швейцарская команда будет представлена лишь одной спортсменкой

Мариной  Джилардони. 

38 слайд
На этих играх сборная Швейцарии нацелена на восьмое место в общем зачете. Стратегическая цель: набрать 12 медалей.
 Для команды важно показать лучшее, на что она способна. Утверждает глава швейцарской делегации Джан Джилли.
В заявку сборной Швейцарии, ставшую самой многочисленной в истории (163 спортсмена), вошли еще четыре олимпийских чемпиона: лыжник Дарио Колонья, горнолыжники Дидье Дефаго и Карло Янка, а также фристайлист Михаэль Шмидт
39 слайд
Сегодня в керлинг играют в более пятидесяти странах мира, среди которых Швейцария является одной из лучших команд мира.

40 слайд
Мужская сборная Швейцарии по керлингу выиграла в финале чемпионата Европы у команды Норвегии.
Женская сборная Швейцарии, обыграв в финальном поединке команду Швеции, завоевала титул чемпиона мира по керлингу.
Они вполне могут рассчитывать на выход в плей-офф на Сочинском олимпийском турнире. 
41 слайд
Первые игры по хоккею с шайбой в Швейцарии были зарегистрированы в 1902 году.
42 слайд
Популярность хоккея в стране росла.

Сборная Швейцарии — чемпион Европы 1926, 1935, 1939, 1950 года.
43 слайд
В 1998 году хоккеисты сборной Швейцарии заняли 4-е место на чемпионате мира, опередив команды Канады, России и США. На последнем чемпионате мира по хоккею в Стокгольме в мае этого года сборная Швейцарии выступала в финале.
44 слайд
Сейчас во многих швейцарских командах выступают иностранные игроки. Это, безусловно, способствует росту популярности игры.
Вячеслав Быков  активно принимал участие в развитии хоккея в Швейцарии сначала как игрок с1990—1998 год— играл в швейцарском «Фрибур-Готтерон», 1998—2000 году— в «Лозанне».  А с 1998—2000год —как тренер команды «Фрибур-Готтерон».
45,46,47,48,49,50 слайд
В преддверии Олимпиады в Сочи, 16 января, состоялась встреча с легендарным хоккеистом Вячеславом Аркадьевичем Быковым.
Школьная пресс-конференция с его участием продолжалась в течение двух часов. Вячеслав Быков в непринужденной обстановке ответил на все интересующие нас вопросы, рассказал историю своей  жизни, свой нелегкий путь в большой спорт. Присутствующие были удивлены, насколько талантлив игрок-тренер в общении с публикой разного возраста. В.А. Быков поразил всех своей эрудицией не только в вопросах спорта. 
Великий спортсмен и мыслит прекрасно, мечтая о том, чтобы люди в стране ощутили себя большой семьей. 
51,52,53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63 слайд
В нашей школе стало хорошей традицией проводить соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»

Эти мероприятия чрезвычайно полезны. Они воспитывают уважение к старшим и несут пропаганду здорового образа жизни. 

Участие взрослых в играх детей имеет большое значение. Ребята младшего и среднего школьного возраста активно реагируют на желание родителей принять участие в их игре. Совместные игры и занятия физическими упражнениями тем самым стимулируют двигательную активность, способствуют всестороннему развитию и воспитанию. 
Папы и мамы видят своих детей с новой стороны, лучше узнают их, осознают жизненную необходимость регулярных занятий физической культурой. Вот почему содружество школы и семьи приобретает особо большое значение. «Пока мы едины, мы непобедимы!» 
Рекомендуемые источники:
Материал из Википедии 

http://s-adler.ru/index.php/component/content/article/193--2014 

http://www.lapin.ru/blog/istoriya-talismanov-olimpiyskih-igr 

http://www.olympic-history.ru 
Итоговая таблица


  1.Россия          13        11      9      33


2. Норвегия           11          5         10        26


3. Канада               10          10        5         25


     4. США                   9            7        12        28


     5. Нидерланды        8           7         9         24


     6. Германия             8           6          5        19


  7. Швейцария 6         3       2       11


8. Беларусь             5            0          1         6


20. Украина            1            0          1         2


23. Латвия               0            2          2         4


26. Казахстан        0            0          1         1
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