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7 февраля 2014 года в Сочи состоялась Церемония открытия зимних Олимпийских игр 2014 г., она проходила на стадионе «Фишт». Церемонию посмотрели три миллиарда человек. Трансляцию обеспечивали 140 телекамер. 
Мы увидели открытие зимних Олимпийских игр в прямом эфире, на экране, установленном на одной из центральных площадей города Любляны в Словении.
Зимние Олимпийские игры 2014 г. (официальное название XXII Олимпийские зимние игры) — международное спортивное мероприятие, проходившее в Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года и все это время мы с удовольствием и с гордостью следили за тем, как российские спортсмены завоевывали все новые и новые медали! 
Особенно нас увлекли хоккейные матчи российской сборной, мы не пропустили ни одной трансляции. Наблюдая за первоклассной игрой спортсменов нашей сборной, мы поняли, что хоккей это «наша» игра и нам очень захотелось самим заниматься этим видом спорта.
Родители привели нас на пробные занятия в детский хоккейный клуб «Олимпия» в Любляне. И началась наши хоккейные тренировки.
Конечно, нам захотелось как можно больше узнать об этом виде спорта, и мы стали изучать энциклопедию по хоккею и искать дополнительную информацию в интернете. И вот, что мы узнали.
Оказывается, сам термин – «хоккей» образовался от английского «hockey», либо от старо - французского «hoquet», означающий «пастуший посох с крюком». 
Хоккей - это спортивная командная игра с клюшками и шайбой (или мячом), содержание и цель которой, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнёром, забить его наибольшее число раз в ворота соперника. 
Правила игры постоянно менялись: например, в 1900 году была изобретена сетка для ворот, которая позволяла точно определить – был ли забит гол в ворота команды.
Позднее были установлены размеры хоккейных площадок, установлено время игры.
Правила игры 
На регулярных тренировках мы узнали, что матч по хоккею с шайбой состоит из трех периодов по 20 минут чистого времени. Перерывы между периодами длятся 15 минут. В случае ничейного результата по окончании трех периодов возможно назначение дополнительного времени (овертайма). В случае ничьей по окончании овертайма пробиваются штрафные броски (буллиты). На матч обычно приходят 20-25 игроков от одной команды. Одновременно на поле со стороны одной команды должны находиться шесть игроков: пять полевых и один вратарь. Допускается замена вратаря на шестого полевого игрока. 
Конечно,  мы узнали о существовании КХЛ и НХЛ.
КХЛ Континента́льная хокке́йная ли́га. 
Открытая международная хоккейная лига, объединяющая хоккейные команды Белоруссии, Казахстана, Латвии, России, Словакии, Украины, Хорватии, Чехии и Финляндии (с 2014 года), которые ежегодно борются за главный приз чемпионата Кубок Гагарина. Является сильнейшей лигой в Европе, которая по силе и по престижу в мире не уступает НХЛ (Национальная хоккейная лига (англ. National Hockey League, NHL) профессиональная спортивная организация, объединяющая хоккейные команды США и Канады).
КХЛ была образована в 2008 году и объединяла в себе первоначально 24 команды. С сезона 2013-2014 в лиге стало играть 28 команд из 26 городов. 
В марте 2014 года мы с удовольствием посмотрели фильм «Легенда номер 17» режиссера Н. Лебедева. В этом фильме рассказывается об игроках сборной СССР и о легендарном тренере Анатолии Тарасове.
Анато́лий Влади́мирович Тара́сов (1918-1995) — советский хоккеист, футболист и тренер по этим видам спорта. Заслуженный мастер спорта СССР (1949). Заслуженный тренер СССР (1956, звание снимали в 1969, но в том же году вернули). Кандидат педагогических наук, полковник.
Легендарная команда СССР
Сборная СССР по хоккею с шайбой хоккейная сборная, представлявшая Советский Союз на международных хоккейных соревнованиях. Управляющей организацией сборной выступала Федерация хоккея СССР. Официально, в рамках ИИХФ, сборная просуществовала с 1952 года по 1991 год. На протяжении 39 лет своего существования сборная являлась сильнейшей в мире. Приняла участие в 34 чемпионатах мира, 22 из которых выиграла.
Лучший хоккеист СССР
Валерий Борисович Харламов (1948-1981) выдающийся советский хоккеист, нападающий команды ЦСКА и сборной СССР, заслуженный мастер спорта СССР, 2-кратный олимпийский чемпион и 8-кратный чемпион мира. Один из ведущих хоккеистов СССР 1970-х годов, получивший признание в своей стране и за её пределами.
Первое время на тренировки мы ходили в обычных комбинезонах для занятий горными лыжами, но очень скоро наши родители увидели, что мы решили серьезно заниматься хоккеем. Они приобрели нам полную хоккейную экипировку. Процесс подбора экипировки оказался очень занимательным.
Конечно, самое главное для игры в хоккей - наличие коньков и клюшки. Если серьёзно заниматься хоккеем, то и коньки должны быть серьезными, профессиональными. Сначала у нас были обычные коньки для детей, и нам с братом никак не удавалось развивать хорошую скорость. Наш тренер сказал, что для более быстрого скольжения лучше приобрести профессиональные коньки. И, действительно, очень скоро мы убедились, что коньки играют одну из важнейших ролей в качестве скольжения.
Коньки - это ботинки с прикрепленными к ним металлическими лезвиями. Используются для передвижения по льду. Ботинки изготавливаются из кожи или пластика, лезвие — металлическое. Хоккейные коньки разделяются на коньки со съёмным лезвием и литым лезвием, а также по степени защиты и манёвренности конька — для защитников, нападающих или вратарей. Так же очень важно уметь их правильно шнуровать. Шнуровка должна быть крепко затянута по ноге, но не сдавливать ногу. 
Так же у каждого игрока своя клюшка. Длина клюшки зависит от роста игрока. Так же клюшка имеет определенный загиб, в зависимости от того, какая у игрока ведущая рука, левая или правая. Например, я, Никита,  - правша, а мой брат, Федор, - левша, и у нас разный рост, соответственно и наши клюшки различаются и длиной и загибом.
В процессе выбора клюшек мы узнали интересную информацию из истории трансформации (изменения) хоккейной клюшки.
Клюшка полевого игрока и вратаря заметно отличается своей формой. 
Первые хоккейные клюшки изготавливали из клена или ивы. Позже стали использовать желтую березу и дуб. Дуб постепенно вытеснил все другие материалы и к 1920ым годам стал единственным материалом для изготовления хоккейных клюшек. Такие клюшки были очень неудобными — имели большой вес и плохую гибкость, но зато были долговечны.
В 1940-ых годах подвергся усовершенствованию черенок. Его начали изготавливать из нескольких слоев древесины, проклеивая и затем спрессовывая их. Это позволило придать клюшке большую гибкость.
Недостатком деревянных клюшек является непостоянство параметров при производстве и недостаточная износоустойчивость. Так же со временем дерево деформируется и меняет жесткость.
Поэтому в 1970-ых годах производители стали активно экспериментировать с легкими стальными сплавами. К началу 1980-ых была изготовлена первая полностью алюминиевая клюшка. Но такая конструкция не стала популярной, поскольку клюшка потеряла свою гибкость, снизился контроль над шайбой. Эту проблему попробовали решить путем комбинирования материалов — черенок сделали из алюминия, а крюк стал деревянным и съемным. Такая конструкция оказалась очень успешной и популярной.
Следующим этапом развития технологии производства стало применение композитных материалов. Композитные клюшки весят меньше, чем алюминиевые, также прочны, при этом имеют более стабильные технические характеристики при производстве, чем деревянные.
У современных композитных клюшек различные части рукоятки могут работать в различных режимах. За счет комбинирования разных материалов проектируются специальные зоны, нажимая на которые, у хоккеиста есть возможность производить удары наибольшей точности и силы. Современная клюшка весит около 400 граммов и при правильной технике удара позволяет придать шайбе ускорение до 200 километров в час.
Хоккей является крайне травмоопасной игрой. Поэтому хоккеисты не выходят на лед без наличия следующей экипировки
Раковина - предназначена для защиты паховой области от попадания шайбы или мяча и различных травм.
Шлем — часть экипировки полевого игрока, надеваемого на голову для защиты от повреждений.
Щитки (наколенники и налокотники) - наколенники предназначены для защиты коленного сустава и голени хоккеиста, налокотники защищают локтевые суставы игрока.
Нагрудник (панцирь, наплечник) обеспечивает защиту грудной клетки и всей спины игрока, особенно позвоночника. Кроме переднего и заднего протектора, в конструкцию панциря входят специальные накладки-чашечки для плеч, а некоторые модели дополнительно снабжены усиленными боковыми вставками и регулируемыми (съемными) протекторами живота и поясницы.
Перчатки (краги) - Особые перчатки, защищающие кисти рук, кистевые суставы и нижнюю часть предплечий игрока при ударах клюшкой по рукам, попаданиях шайбы или мяча, и в других подобных случаях. Особенности конструкции хоккейных краг таковы, что они обеспечивают максимальную степень подвижности суставов верхних конечностей для обеспечения эффективной работы клюшкой.
Капа - Приспособление из гибкой пластмассы, надеваемое во время спортивных тренировок и соревнований, а также развлекательных спортивных занятий для предотвращения травмы зубов.
Шорты - предназначены для предотвращения травмирования хоккеиста при падениях, столкновениях, попаданиях шайбы, мяча и в других случаях. Сшиты из специальной, высокопрочной искусственной ткани, с жёсткими вставками на бёдрах, копчике, пояснице и позвоночнике.
Защита горла - Полужесткая деталь из пластика или кевлара, защищающая горло, шею (спереди и сзади) и ключицы игрока.
Свитер - обязательная часть спортивной экипировки игрока в хоккее с шайбой, надевается поверх защиты.
Гамаши – используются для фиксации щитков.
И вот мы уже полностью экипированы и можем продолжать тренировки с полной силой.
На олимпийских играх в Сочи наша команда продемонстрировала отличную игру, слаженность и взаимопонимание между игроками.
А уже весной 2014 года, с 9 по 25 мая в Белоруссии, в городе Минске состоялся 78-й по счету Чемпионат мира по хоккею с шайбой. Чемпионом мира стала сборная России, выигравшая все свои матчи. В финальном матче сборная России обыграла сборную Финляндии со счётом 5:2.
Мы, затаив дыхание, следили за всеми матчами чемпионата мира, снова и снова восхищались мастерством наших спортсменов, их волей к победе, и, конечно, брали с них пример.
Хоккей является зимним видом спорта, поэтому летом, в июне и июле у нас были каникулы, и не было тренировок на льду. Но уже в августе мы начали тренироваться с новой силой, сначала на свежем воздухе, а потом и на катке. Начиная с октября 2014 года мы с братом уже принимали участие в небольших соревнованиях в составе клуба Олимпия. 
30 ноября 2014 года в Любляне (Словения) состоялся международный чемпионат между детскими хоккейными клубами. На чемпионат приезжала и команда из России из города Грозного. Мы играли за клуб Олимпия, тренеры которого нас обучают. А в перерывах с удовольствием болели за наших соотечественников из России. 
Международный детский чемпионат в Любляне посетили Посол Российской Федерации в Словении Завгаев Доку Гапурович и другие высокопоставленные лица. 
Вот уже год как хоккей прочно вошел в нашу жизнь. Мы регулярно ездим на тренировки на лед и в спортивный зал. Изучаем дополнительную литературу. Уже умеем сами надевать и снимать всю хоккейную экипировку, без помощи взрослых. Иногда с нами тренируется и наш папа. Когда нет возможности поиграть на льду, то мы с братом с удовольствием играем в настольный хоккей.
 Вечерами обсуждаем тактику обороны с помощью специального планшета. 
У нас большая коллекция карточек со знаменитыми игроками. 
Мы бережно относимся к своим первым наградам и тренируемся, чтобы завоевать новые.
Когда нет возможности тренироваться на льду, мы с братом играем в хоккей с мячом, тренируем технику ведения шайбы, подачу пасов.
Конечно, у нас есть свои кумиры:
Владисла́в Алекса́ндрович Третья́к — выдающийся советский хоккеист, вратарь, тренер, государственный и политический деятель. Депутат Государственной думы, член комитета Госдумы по физической культуре, спорту и делам молодёжи. С 2006 года — президент Федерации хоккея России. Полковник запаса ВС РФ.
Как лучший вратарь получил прозвище «Русская стена».
Вместе с Ириной Родниной зажёг Олимпийский огонь на церемонии открытия Олимпиады в Сочи 7 февраля 2014 года.
Алекса́ндр Миха́йлович Ове́чкин — российский профессиональный хоккеист, левый крайний нападающий клуба НХЛ «Вашингтон Кэпиталз». Прежде Овечкин играл в Суперлиге за московское «Динамо». В американском клубе Александр провёл 9 сезонов, в 2010 году стал капитаном команды.
Евге́ний Влади́мирович Малкин  — российский хоккеист, центральный нападающий клуба НХЛ Питтсбург Пингвинз и сборной России. Чемпион мира 2012 и 2014 годов, участник Олимпийских игр 2006, 2010 и 2014 годов. Заслуженный мастер спорта России (2012). 
Илья́ Вале́рьевич Ковальчу́к (15 апреля 1983, Калинин, РСФСР, СССР) — российский хоккеист, левый нападающий клуба КХЛ СКА (Санкт-Петербург) и сборной России. Двукратный чемпион мира (2008, 2009) в составе сборной России. Заслуженный мастер спорта России (2002). За многократное использование клюшки с неправильно загнутым крюком получил прозвище «Капитан Крюк».
Анже Копитар (словен. Anže Kopitar; 24 августа 1987, Есенице, Югославия) — профессиональный словенский хоккеист. Игрок команды НХЛ Лос-Анджелес Кингз. Является первым словенским хоккеистом, вышедшим на лёд в НХЛ, участвовавшим в матче всех звезд НХЛ и обладателем Кубка Стэнли.
Мы ходим на хоккейные тренировки в свитерах сборной Словении с 11-м номером, как у Анже Копитара и бережно храним автограф, оставленный на наших клюшках этим чемпионом.
В 2016 году, в России состоится очередной Чемпионат мира по хоккею с шайбой, который мы с нетерпением ждем и верим в очередную победу нашей сборной. 

