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Введение
Отдыхая на морском побережье в Словении, я спросил  родителей, почему вода в море соленая. Они ответили, что это из-за содержания в ней соли. Меня очень удивил ответ. Родители предложили мне провести ряд экспериментов в домашних условиях по добыче соли из морской воды Словенского побережья Адриатического моря и из озер Бохинь и Блед.  Меня это ещё больше удивило. Неужели такое возможно сделать? С этого момента мы всей семьёй стали заниматься исследованием заинтересовавшего меня вопроса. 
Сначала мы стали собирать и изучать информацию о соли.
Соль – это кристаллическое вещество белого цвета, которое используется во время приготовления пищи. А также в медицине,  косметике. Её получают несколькими способами – выпариванием из морской воды и добычи из залежей так называемой «каменной соли», находящейся под землёй. Перед проведением экспериментов по добыче соли, мы решили  выяснить о значении соли в жизни человека и способах ее добычи.
Соль в жизни человека
С давних времен соль играет очень важную роль в жизни человека. В те давние времена, когда люди научились добывать и использовать соль, она была не только продуктом, которым торговали, но и  средством, с помощью которого покупали другие товары или расплачивались за выполненную работу. Соль была признаком богатства. Поэтому когда открывались места её залежей и добычи, то эта местность очень быстро заселялась. Её преподносили в дар вместе с хлебом, тем самым желая счастья и богатства. Из соли изготавливали деньги или ее кристаллы вплавляли в монеты.   
В обрядах и обычаях очень часто использовалась соль. Для изгнания нечистой силы из жилища её посыпали около печи и сыпали во все углы. При постройке дома соль клали на балку, которая держала крышу, соленой водой мыли порог, дабы не допустить злых духов в дом. Большую роль соль играла во время свадьбы и рождения ребенка. Родители встречали молодых с хлебом и солью, а новорожденных натирали солью и засыпали соль в уши и глаза. Эти обряды были необходимы, так как соль являлась символом чистоты, здоровья и вечности.Так же с солью связаны приметы. До наших дней дошла  самая распространённая  из них: если просыпать соль, то быть ссоре. В этом случае нужно перебросить соль через левое плечо или три раза сплюнуть.
При приготовлении пищи, соль используют как приправу, чтобы придать вкус блюду, а также как консервирующее средство для длительного хранения мяса, рыбы и других продуктов.
В медицине ее можно использовать как антисептическое средство, посыпав ее на рану, можно предотвратить заражение и воспаление.  При простуде можно соленым раствором промывать нос и полоскать горло. А также при зубной боли полощут соленым раствором больной зуб.В косметологии её используют для чистки кожи. 
В промышленности соль применяют для производства соды, удобрений, а также изготовления мыла и смягчения воды. А зимой ею посыпают дороги и тротуары для того, чтобы растопить снег и лед.
Соль необходима для организма человека, она поддерживает необходимый баланс и способствует пищеварению. Норма потребления соли человеком в день равна у взрослого 10-15 г., а у ребенка 5-6 г., а при увеличении нагрузок потребность организма в соли возрастает. Недостаток соли организм восполняет за счет разрушения костей и мышц. Признаками недостатка соли являются головная боль, слабость и тошнота. Но и переизбыток соли, как считают многие специалисты, также опасен для человека, это приводит к развитию некоторых болезней –образование почечных камней, гипертонии и пр. Поэтому говорят, что при употреблении соли необходимо держаться «золотой середины», и тогда человека ожидает долгая жизнь.
Способы добычи соли
Первоначально соль добывали путем сжигания растений, предварительно смочив их в соленой воде из моря или соленого озера. А затем уже люди научились добывать соль напрямую из морской воды или из-под земли в местах её отложений.
В мире существует множество видов соли которые по вкусу не отличаются друг от друга, но зато отличаются по цвету, качественному составу и способу добычи. Главным признаком месторождения соли является: морская вода, воды соленых озер и залежи каменной соли.
По способу добычи соль делиться на несколько типов:
-каменная соль - добывается из осадочных пород;
- самосадочная соль - добывается из соляных озер (отлагается сама);
- садочная поваренная соль - производится  бассейным способом из морской и озерной вод (выращивается людьми);
- выварочная соль - добывается путем выварки ее из естественных и искусственных рассолов.
Каменная соль. Каменная соль добывается двумя способами: 1) горными разработками в шахтах, откуда соль подается на поверхность земли в твердом виде  2) путем растворения водой подземных пластов соли.
Шахтным, а также и открытым способом каменную соль добывают с помощью специальных комбайнов, которые её дробят и очищают, а затем подают на поверхность или загружают в  вагоны.
При растворении водой, соль поднимают из-под земли  при помощи специальных насосов, а потом её так используют в промышленности или перерабатывают в твердую соль.
Каменная соль добывается в России, Италии, США, Канаде, Индии и др. странах.  
Самосадочная соль. С течением времени, при испарении воды из соленых озер на дно осаждается соль. Соль добывается также специальными комбайнами или экскаваторами, её поднимают со дна и оставляют на берегу под открытым небом для просушки. После того как соль высохнет, ее загружают на транспорт для отправки. Добыча самосадочной соли осуществляется только в России,Китае, Саудовской Аравии и Нигерии.
Садочная поваренная соль. Добывается из морской воды или соленых озерных вод, путем выпаривания этих вод солнцем в специальных бассейнах под открытым небом. Этот способ является сезонным. Когда вода испаряется, то соль выпадает на дно этих бассейнов. И тогда в ручную или с помощью специальных приспособлений, в зависимости от масштаба разработки, эта соль собирается на берегу для дальнейшей просушки. Морская соль добывается во Франции, Италии, Испании, Хорватии, Словении, Японии, Индии, Китае, России.
Выварочная соль. Получают из насыщенных растворов соли при помощи выпаривания воды в специальных аппаратах. Получение насыщенного солевого раствора осуществляется искусственным или естественным подземным растворением соляных залежей. По специальным трубам под землю подаётся вода для растворения соли, а затем этот рассол извлекается. Извлеченные растворы сначала очищаются, а затем в специальных аппаратах в процессе выпаривания воды происходит кристаллизация соли. Выварочная соль является самой дорогой в связи со способом её получения и применяется в основном только в пищу. Добывается в России, Украине, Белоруссии.
Помимо перечисленных выше способов добычи соли есть еще несколько редко используемых способов:
- карьерный;
- вымораживания;
- выпорка в открытых чренах.
Каким бы способом не добывалась соль, но в конце процесса после её очистки и фасовки в привычные для нас упаковки с надписью крупными буквами «СОЛЬ», она попадает к нам на стол.
Эксперименты
После того, как мы узнали о способах получения соли, мы решили, в домашних условиях, провести эксперименты по добыче её двумя способами – замораживания и выпаривания. Для проведения эксперимента в домашних условиях мы набрали морскую  воду на побережье Адриатического моря в городах Словении: Порторож, Пиран, Копер, Изола, а также в бассейне Пиранского соляного прииска в населенном пункте Струньян. Для сравнения количества соли в воде мы набрали воды еще из горных озер: Бохинь и Блед. 
- добыча соли методом замораживания;
При большом количестве растворенной соли в воде во время понижения температуры ниже нуля градусов  пресная вода замерзает и образуется лед, концентрация соли в рассоле увеличивается, в конечном итоге образовываются кристаллы соли. Эти знания мы решили применить на практике.
В процессе замораживания воды в морозильном отделе бытового холодильника мы провели наблюдение за изменением состояния воды двух образцов. В ходе наблюдения мы увидели, что вода из озер замерзла полностью уже на следующий день. Лед представлял из себя прозрачное и однообразное вещество, практически без каких-либо вкраплений. 
Наблюдая дальше, мы увидели, что вода набранная из моря замерзала в течение одной недели, но в итоге также замерзла. Лед представлял из себя непрозрачное вещество и с явно выраженными светлыми вкраплениями. Это говорит о том, что в воде содержалось определенное количество соли, которое мешало быстро замерзнуть воде. Но её раствор был не достаточен для того, чтобы произошёл процесс кристаллизации соли.
- добыча соли методом выпаривания
Этот метод был выбран в связи с тем, что является самым распространенным и основным при добыче соли.
В процессе выпаривания воды из озер видимых изменений не произошло, но увидели появление тончайшего слоя отложения на дне сосуда, в котором выпаривали воду. Это означало, что в воде очень малое содержание солей, и её можно считать пресной.
В остальных пяти источниках мы набрали морскую воду и в ходе  проведения эксперимента использовали равное количество воды, примерно по двести граммов. Во всех пяти случаях процесс выпаривания проходил одинаково: воду доводили до кипения, а затем продолжался процесс кипения на малой температуре. Это было предпринято для того, чтобы отследить момент начала кристаллизации соли и в целях безопасности, так как при сильном нагреве соли она начинает «стрелять» и разлетаться в разные стороны.
Мы увидели, в ходе испарения воды рассол соли становился более насыщенный, а визуально жидкость в емкости для выпаривания приобретала  неоднородную массу с явно выраженным белым цветом.
По ходу испарения воды мы заметили, что на дне емкости начался процесс образования кристаллов соли. Когда практически вся вода испарилась, емкость с исследуемым материалом была отставлена для дальнейшего высыхания соли естественным путем, при комнатной температуре.
По окончании высыхания соли мы собрали  её и сравнили по цвету, визуальному размеру кристаллов и количеству образовавшейся соли в конечном результате.
Во всех опытах полученная соль имела одинаковый  белый цвет, кристаллы небольшого размера, количество  образовавшейся соли было практически равное. А вот из воды озер при выпаривании не произошло появления кристаллов соли, так как её концентрация очень мала. В воде набранной из бассейнов Пиранских соляных приисков в населенном пункте Струньян количество соли оказалось больше.  Это связанно с тем, что там вода была уже отстояна, и проходил процесс естественного испарения под солнцем, в результате соляной раствор увеличил свою концентрацию. Из этого мы сделали вывод, что при заборе воды из морей одного климатического района концентрация соли в ней будет практически одинаковая, но при наступлении теплого времени года и с увеличением количества солнечных дней, при которых интенсивность испарения воды будет увеличена, концентрация растворенной соли на объем воды будет расти.
Выводы
В процессе исследования вопроса, как соль попадает к нам на стол, мы собрали и изучили информацию о соли, провели эксперименты по добыче ее из воды. Мы выяснили, что соль имеет большое историческое значение в жизни людей, в их быту. При употреблении соли человеку необходимо соблюдать определенные нормы, которые нельзя уменьшать или превышать, так как это грозит нарушением в работе организма. В процессе изучения способов производства соли  по добыче её в домашних условиях  мы узнали о пути соли от места её нахождения в природе до нашего стола и о её роли в нашей жизни, что при её использовании необходимо придерживаться «золотой середины». 
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