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Вступление.
Добрый день. Сегодня, 14.10.16 мне вдруг взбрело в голову поучаствовать в конкурсе планеты МИД. Так, собственно, и появился (точнее, появится) этот небольшой проект.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\5w0ioGSsxLI.jpg]Но обо всем по порядку.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0008 - копия.jpg]Вот этот прекрасный, умный, красивый и скромный человек на фото - я. При всех многочисленных недостатках достоинствах у меня есть целых два выигрышных качества: лень и молодость. Первое наделяет меня любовью ко всему, что не требует физических усилий, а второе позволяет по этому поводу шутить.
А вот это - моя крыса Фрая, заведующая моим садом и вообще всем проектом. Впоследствии она еще не раз встретится читателю. 
Наверное, во вступительной части должно быть ещё что-нибудь, поэтому сюда же я впишу цели и задачи моей работы:
Общая и главная цель:
Познакомить читателей с понятием "Пермакультура" и дать им толчок к изучению более серьёзной литературы по этому предмету
Задач гораздо больше:
1. Изучить гору литературы для общего развития
2. Наловить массу интересной живности, сфотографировать и рассадить ее по аквариумам
3. Под прикрытием практики очистить Авгиевы конюшни на своём столе с максимальным комфортом для себя и растений
4. Вырастить неприхотливый садик прямо в квартире
5. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Школа\Велес1.jpg]Хорошо провести время, чтобы в старости можно было сказать: "Ну, я пыталась участвовать в приличном конкурсе".
Ну что ж, вперёд, к знаниям, мои юные друзья! ...
Да ладно, кого я обманываю, школьники никогда не читают текстовую теорию в проектах "Планеты МИД". 
Поэтому вы можете, не покривив душой, сразу отправляться на страницу 38, где начинается практика.
Но все-таки, если у вас будет минута-другая, не поленитесь и прочтите весь проект, просто чтобы немножко узнать о пермакультуре. Мне будет очень приятно.
Что такое пермакультура?
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0008 - копия - копия - копия.jpg]Мне лень придумывать определение самой, поэтому я взяла его из Википедии. Говоря сухим научным языком, "Пермакультура (от англ. permaculture — permanentagriculture — «Перманентное сельское хозяйство») — подход к проектированию окружающего пространства и система ведения сельского хозяйства, основанные на взаимосвязях из естественных экосистем."
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0008 - копия - копия.jpg]Звучит очень красиво и непонятно, но на самом деле все просто: пермакультурщик наблюдает за природой и берёт из неё все, что ему понравилось.
Лень пермакультурщику посыпать растения удобрениями - перетаскал  опавшую листву с лесной опушки, вместе с червями, грибами и прочей живущей в ней живностью.
Лень самому бороться с тлей - и вот он уже сачком собирает божьих коровок для своей грядки.
Лень таскать воду для сада жаркими днями - и вот он препирается с агрономом по поводу пикировки помидоров, выискивает насосы, качающие воду в жару, строит крыши и системы полива. 
Так что пермакультура по определению своему - лень, помноженная на знание. А вот откуда эти знания взять - это уже совсем другая история.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0008 - копия - копия - копия (2).jpg]
 Откуда берутся знания
Чтобы понять пермакультурщика, надо думать, как пермакультурщик.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (3).jpg]Для начала возьмём растение и посмотрим, что мы о нем знаем.

О воздухе
Растению нужен воздух. Как и всем организмам, впрочем. Только у растений есть некоторые особенности...
[image: C:\Users\User\Desktop\image092.jpg]Они «едят» углекислый газ. Все живые организмы его производят во время дыхания, а растения потребляют, причём с аппетитом. Называется этот сложный процесс фотосинтезом и на языке химии записывается вот так:
Наличие фотосинтеза можно проверить и самим, если у вас есть лишние мыши и аквариумы, но PETA и автор настоятельно советуют этого не делать.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (4).jpg]Помимо этого растения «едят» азот из почвы. Ну, формально, конечно, они его не едят, но сотрудничают с азотфиксирующими клубеньковыми бактериями. Особенно сильны в этом деле бобовые культуры, их даже специально засевают на истощенные поля, чтобы восстановить запас азота в почве. Называются они сидератами. 
Курдюмов в одной из своих книг утверждает, что растения едят даже калий из воздуха. Но поскольку это официально наукой не доказано, мы как великие учёные пройдём мимо этого события.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (5).jpg]И главная особенность любого растения: оно дышит всей поверхностью тела! Всегда и везде, и корни в этом случае играют далеко не последнюю роль. Поэтому важно рыхлить почву, если она нерыхлая, важно поливать растение не раз в месяц, дожидаясь корки на поверхности земли, а постоянно поддерживать её во влажном состоянии. Маленькая щёлка между земляными комками - большой глоток воздуха для растения!
А как сделать это без особых усилий - узнаем после рекламы!
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (6).jpg]О воде
Вода - живительная сила, доставшаяся нам от природы. Было бы жаль ей не воспользоваться, ведь в воде происходят абсолютно все биофизикохимические процессы, необходимые для жизни. 
Без этих процессов могут существовать лишь несколько видов рачков. Называются они лингулятами и отличаются от остального мира тем, что переживут вероятную ядерную катастрофу. Но нам будет уже все равно.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\article_1138_79472d07cbe1bf71595b6cd9efba035c1307209020.jpg]Как бы то ни было, всем остальным вода нужна и важна, и не абы какая, а чуть щелочная. Та, у которой pH  (концентрация водорода с зарядом+) больше 0,7, но меньше 1.0. 
Среднему растению нужна нейтральная(7.0) вода, с лёгкой ноткой солей. С этим пытаются справиться химики, но не всегда успешно: помимо того, что химия вредит почве, делая её склонной к эрозии и лишнему засаливанию, у меня ещё и просто нет на неё денег.
Проблемы современной химии:
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (7).jpg]-Вред экологии - целые тонны удобрений смываются в реки и озера, вызывая бурный рост одноклеточных водорослей. Величина этих «растительных взрывов» впечатляет даже самых закаленных экологов
-Эрозия почв - неправильное использование удобрений может чересчур засолить землю и сжечь корни любого посаженного растения
-Разорение бедных студентов - ну здесь все понятно.
Что примечательно, у леса денег тоже нет, так что нам с ним приходится справляться собственными силами. 


[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (8).jpg]Помогают в этом микроскопические бактерии - редуценты. Именно эти симпатяги поедают все, что не смогли съесть животные и разлагают органические вещества до легко усвояемых растением солей. Самое хорошее в этом всем- то, что разлагают они любую органику, от известного каждому дачнику навоза до стола, за которым он обедает.
Увы, мир живёт по принципу: "Поел сам - дай поесть другому". Впрочем, это всем на руку.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (9).jpg]Поэтому если вам не хочется возиться с противно пахнущим подозрительным веществом, а тем более ругаться по этому поводу с родными, я предлагаю изготовить питательный квас для подкрепления наших подопечных.
Мир устроен жестоко, поэтому абсолютно все растения любят полупереваренных молочнокислыми бактериями сородичей и с равной охотой едят квас из сена, крапивы, свежей травы, подгнивших (но не больных) фруктов и овощей. Готовится он так:
1. На литр воды рубится помытая растительность. Заливается предыдущим остатком кваса (если есть, конечно)
2. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия (10).jpg]Ставится в тёплое место и остаётся там на неделю. За это время благодаря аромату кислой капусты из дома выводятся тараканы, взрослые дети и тетя Зина из Воронежа.
3. Получившийся настой сливаетсяв помойное ведро горшок с растением.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0005 - копия.jpg]Всю остальную работу сделает за нас микрофлора, находящаяся прямо в воздухе. Если кто-то наберется смелости и рассмотрит получившийся раствор под микроскопом, то увидит там целый мир молочнокислых бактерий, которые есть в квашеной капусте и нашем кишечнике,  инфузорий, амёб и всех-всех-всех. В общем, всю возможную разлагающую живность, споры которой можно найти в воздухе. Большой плюс квасного раствора - его несильная щёлочность, которую дают молочнокислые бактерии.
Раствор приготовили, можно заливать?
Не-е-ет, сначала надо подумать, как бы не залить и не засушить растение.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0010 - копия.jpg]Я предлагаю самый простой, на мой взгляд, способ ведра (нагло списанный из книги «Умный сад и огород» Курдюмова Н.И.)
1. Первое, что надо сделать,- подобрать почву, на которой ваш подопечный рос бы в природе и гордо его туда высадить.
2. Вкопать рядом с цветком обрезанную пополам бутылку. В неё бросить длинную хлопковую тряпочку так, чтобы один её конец болтался на дне, а другой лежал на поверхности почвы.
3. Залить раствор и наслаждаться результатом. Вы сделали все, что могли. Теперь благодаря диффузии влажность почвы всегда будет идеальной.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (2).jpg]Кстати, путём ведра можно поливать сразу много растений, сделав большую сетчатую разводку, причём верёвочки можно перебрасывать не только из главного сосуда, но и из горшка в горшок (проверено опытом на школьных растениях!).
Есть ещё метод поливания бутылкой. Он основан на перепадах давления и выглядит так: в обычную двухлитровую бутылку заливается питательный  раствор, и бутылка вставляется горлышком в землю. Как только почва в горшке подсыхает, меняется почвенное давление и заставляет воду стекать из бутылки вниз.
Мне, как эстету, не очень нравится этот метод, но все же он тоже имеет свое право на существование.

О свете.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (3).jpg]"Да будет свет!"- сказал монтёр и стены фосфором натер.
Свет нужен всем живым существам. Даже слепым рыбкам.
Свет–главный источник энергии для растений и витаминДдля всех остальных. Природа поделила его между всеми своими чадами настолько справедливо, что растениям и животным даже не надо конкурировать за живительные лучи.
[image: C:\Users\User\Desktop\1262808157_lamp3.jpg]Все-таки мы очень разные. Мы болтаем безумолку, а растения молчат. Людям нравятся видимые и ультрафиолетовые лучи с частотой 280-400нм, а растения обожают оранжевые (620-595 нм) и красные (720-600 нм) ( соответственно, отражая синие и жёлтые лучи, что и даёт листу зелёный цвет.Это магия физика!)
Вот эти самые лучи умные биофизики придумали излучать с помощью инфракрасных ламп. Бывают они нескольких видов, но самыми «вкусными» для растений являются огромные натриевые лампочки, вот такие:

Впрочем, у натриевых ламп есть и несколько ощутимых недостатков: дороговизна и опасность. Все дело в ртутных внутренностях лампочек- при случайном разрушении такого светильника может погибнуть весь урожай.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (4).jpg]С другой стороны, нам, подросткам с большими амбициями, можно удовольствоваться и обычными ртутными лампами. Они, может, и не так хороши, зато относительно дешевы и доступны в условиях посольства.
Правильная длина волны света -ещё не все. Света должно быть много.
Очень много!!!
Ещё больше!
В книге "Умный сад и хитрый огород" Курдюмова можно найти упоминание об оптимальном количестве света: 8000 люкс в общепринятых физических терминах. На язык простых смертных это можно перевести как "если при включении лампы 70-80 ватт человеческий глаз не видит световой разницы между освещенным фоном и самой лампой, то она даёт около 8000 люкс".
Моя лампа (буду откровенной) такого огромного количества света не даёт. Поэтому приходится ставить либо отражатели из фольги, либо смириться использовать гладкие белые стенки, которые точно так же отражают свет. 
Вот и все. Осталось добавить, что самое светлое окно в доме - южное. Если есть возможность, лучше всего ставить растения именно на нем.
Теперь ты можешь нести свет, мой юный падаван!
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (5).jpg]
О почве
Знаете ли вы всю красоту хорошей почвы? Нет, вы не знаете красоты хорошей почвы! А растение знает, ведь оно погружено в землю на две трети.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0010 - копия (2).jpg]По сути своей почва - это неравномерная смесь неорганики( песка и глины, и немного минеральных солей),органического слоя- гумуса, где, в принципе, и пребывает большинство представителей растительного мира и огромного количества живых обитателей. Именно от пропорций этих веществ зависит её вкус и усвояемость. По крайней мере, так говорят землееды.

Неорганика
Если в детстве  вы любили ковыряться на пляже, то наверняка замечали, что из одной земли куличики лепятся на ура, а другой гораздо удобнее швыряться в соседних детей.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (6).jpg]Качество хорошего куличика напрямую зависит от глинистости подопытной почвы. Чем больше глины в конкретном кусочке земли, тем она влажнее, ненасыщенней солями и, соответственно, кислее. Из такой почвы приятно лепить чашки и горшки, но расти на ней может только очень выносливое растение. Невыносливые растения гниют и задыхаются.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (7).jpg]От песка добра тоже ждать не приходится: вода, так нужная огурцам и помидорам, просто-напросто уходит глубоко в землю, оставляя корням сухие соли. 
Единственный плюс глинистой и песочной почвы         (помимо кровавых убийств растений)- возможность их легко отличить:
-Если вы слепили колечко, и оно не рассыпалось - глинистая
-Получились рассыпчатые куличики - песочная 
-Не получилось ни того ни другого - универсальная смесь для растений. Просто добавь чернозем!
А вот живой мир почвы богат и вкусен разнообразен. Во-первых, это
-Бактерии. Эти ребята есть везде, и хорошо, что они есть. Ещё лучше то, что мы их не видим.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (8).jpg]Эти ребята - первичные редуценты, разлагающие все мертвое, что встретят  на своём пути. 
Есть ещё масса других полезных бактерий, например, хемосинтезирующие, сине-зеленые и азотфиксирующие.
*Отступление*
Кстати, азот из воздуха усваивают не только бактерии. С удивлением для себя в реестре Российских Научных открытий я натолкнулась вот на такой отчёт:
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (9).jpg]"В 1950-1951 гг. профессор М. И. Волский поставил опыты по определению содержания азота в куриных эмбрионах на стадии проклева по сравнению с содержанием его в неинкубированных яйцах. Куриное яйцо как объект исследования в данном случае было удобно тем, что эмбрион не требует пищи извне и, следовательно, исключаются ошибки, связанные с неточностью учета баланса азота. 
Анализ результатов опытов показал, что количество азота в только что проклюнувшихся цыплятах на 3-6% выше содержания азота в неинкубированных яйцах. Поскольку азот мог поступать в яйцо только из окружающей среды, ученый пришел к выводу, что куриный эмбрион в процессе своего развития усваивает молекулярный азот воздуха. Аналогичный результат был получен М. И. Волским и сотрудниками его лаборатории в опытах с куколками пчел и с высшими растениями - кукурузой и кормовыми бобами. 
В 1956 г. исследователь поставил опыты с инкубацией куриных эмбрионов в атмосфере, обогащенной меченым азотом. Изотопный анализ азота в эмбрионах был проведен на кафедре химической кинетики Московского государственного университета старшим научным сотрудником Р. Е. Мардалейшвили, который обнаружил, что чем дольше развивался эмбрион, тем больше в его тканях накапливалось меченого азота. Результаты этих исследовании были опубликованы М. И. Волским в "Докладах Академии наук СССР" в 1959 г., т. 128, № 4. "
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (10).jpg]Это уникальное открытие. Но уникально оно не только тем, что кардинально переворачивает представление человечества о пище, но и тем, что за 60 лет о нем официальная наука просто забыла! В школе его, кстати, тоже не проходят.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия (11).jpg]Но вернёмся к нашим баранам. Точнее, к грибам.
Грибы- удивительные существа. По версии РенТВ, их принесли славянские боги с другой планеты. 
По менее ренятивистской версии грибы - это наши дальние родственники( действительно) . А мы их жарим. Кстати, по некоторым верованиям грибы нельзя есть... Как вы думаете, почему?
Грибы- такие же первичные редуценты, как и бактерии. Они с удовольствием разложат все, до чего дотянутся. Трупы, правда, грибы не чуют вопреки всем утверждениям мировой сети.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (3).jpg]Насколько показывает мой личный опыт, растениям нет большой разницы, живут ли под ними зловредные споры чёрной плесени или высокоразвитые шампиньоны, подавляющие её. В любом случае, приятнее собирать шляпки лисичек с грядки, чем наблюдать плесневую шерсть на всей окружающей площади, так что лучше позаботиться и высеять высшие (которые со шляпками) грибы заранее.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0006 - копия.jpg]Впрочем, бактерии и грибы - это слишком высокий полет для скромного плебея агрономии. Как бедному студенту, мне не на что купить замечательные разлагающие колонии бактерий "Байкал", а за спорами грибов приходится ходить в лес.
Поэтому я обхожусь дождевыми червями.

Любите червей! Холите и целуйте на ночь лелейте этих скромных розовых тружеников! Они делают все, что нужно делать обычному садоводу: рыхлят почву, дают чернозём, проводят воду и воздух даже к самым меленьким корешкам растений. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (2).jpg]Нора червя - крохотный тоннельчик, сдобренный съеденной и переваренной червём землёй , иногда выходящий на поверхность. Интересное червивое свойство заключается в его мизантропии: червь никогда не пойдёт уже проложенным тоннелем, поэтому червивые ходы никогда не повторяются в одном месте и тянутся несколько километров.
По своей структуре нора дождевого червя похожа на устройство обычного погреба. В летнюю жару, когда безчервивые дачники бегают за огурцами с лейкой, холодный воздух опускается во вход тоннеля и охлаждает его; капельки воды осаживаются на стенках, питая корешки растений, а жаркий воздушный слой, нагревшийся от почвы, поднимается из выхода тоннельчика.
Стандартный дачник тоже может справиться с червивой работой. Для этого существует запашка полей. Заключается она в том, что человек берет большой железный нож, называя его плугом, и взрезает огромные куски земли.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (6).jpg]Пермакультурщики такую глубокую запашку не одобряют. Во-первых, это требует больших усилий, что само по себе неприятно. Во-вторых, взрезаемая почва перемешивает плодородные и неплодородные слои, разрушая все тщательно выстроенные ходы и тоннельчики от корней растений. Дрозды выбирают последнюю полезную живность, оказавшуюся на поверхности, и приходится удобрять поле навозом или химией, а первый дождь смоет разрыхленную почву в одну большую корку, которую придётся долбить тяпкой.
Для ликвидации этих проблем существует целая наука о разведении червей: вермикультура. Профессора вермикологии целые часы просиживают за приборами, измеряющими температуру и влажность обитания дождевых червей. Они нашли более сотни тысяч видов этих милых животных, в том числе знаменитых австралийских червей длиной более полуметра.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (7).jpg]Они составляют вкуснейшие смеси из органических остатков и земли, собирают новые поколенияи выпускают на волю. Они придумали приборы для разведения червей в домашних условиях, целые многоэтажки, полные чернозёма и органики. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (8).jpg]Если у вас есть время, а у ваших родных не гипертрофированно чувство омерзения к братьям нашим меньшим, можно завести свой личный червятник, который даст вам уверенность в том, что при нужде вы всегда сможете достать этих животных, необходимых для подсобного хозяйства. Ну, и наблюдать за ними интересно!
Для червятника нам понадобится аквариум, земля, немного влажного растительного мусора, много сена и, собственно, сами черви. 
1. Кладём весь мокрый растительный мусор на дно аквариума и засыпаем его влажной землёй. 
2. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (9).jpg]Засыпаем землю десятисантиметровым слоем сена и смачиваем его сверху. 
3. Бросаем червей.
Время от времени досыпаем растительный мусор и выгребаем самых длинных и жирных особей.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (10).jpg]Если вам недостаёт дождевых червей, а нужда есть, можно изготовить простую ловушку. Достаточно взять блюдечко с целой кучей очистков и поставить в червивое место. Животные сползутся к блюдцу сами, без вашей помощи. 
Вот, собственно, и все о почве. Конечно, надо бы упомянуть о корнях растений , которые лучше не выкорчевывать, а оставлять гнить на зиму, чтобы весной получить готовые тоннели с органическим удобрением, но лень... Впрочем, я уже это сделала.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (11).jpg]Друзья и враги.
У растений очень много врагов. Каждый школьник знает это ещё с ранних лет, когда его заставляли снимать розовых колорадских личинок  с картофеля и опрыскивать тлю на кустах смородины.
А вот друзей знают плохо. Во-первых, это...
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0007 - копия (12).jpg]-Спасительный отряд членистоногих. Огромное количество насекомых работают на садоводов и только на них. Здесь и божьи коровки, которые поедают огромное количество тли, и различные  осы- наездники, откладывающие яйца прямо в гусеницу, и пчёлы и мимикрировавшие мухи, опыляющие цветы, и клещики- паучки, которые не относятся к насекомым, но успешно их поедают.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (2).jpg]Живёт, например, на просторах России небольшой полезный клещик. Это не слишком умное членистоногое имеет только один плюс: оно уничтожает огромное число тли. Его даже специально для этого разводят в Германии, а потом отправляют обратно в Россию. За отдельную плату
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (3).jpg]Для того, чтобы полезных насекомых было много (мне нужно больше пауков!), в Норвегии ставят вот такие отели для насекомых. Это небольшие ящички с крышей, куда втыкаются различные палочки, сено, стружки, в которых так любит обитать вся членистоногая мелочь. Теоретически в таком отеле могут жить даже знаменитые в Европе шмели, у которых хоботок гораздо длиннее пчелиного. Этим хоботком шмель может достать нектар даже с таких труднодоступных цветов, как клевер, а значит, и опылить его. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (5).jpg]-Пресмыкающиеся и земноводные. Ну, здесь все просто, как в учебнике биологии. Мало кто не знает о пользе ящерок, поедающих всю попавшуюся на пути членистоногость. Живородящая ящерица, например, за день сьедает десяток златоглазок.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (6).jpg]С жабами все не так просто. Почему-то среди дачников ходит стойкое убеждение, что жаба поедает клубнику. Поэтому я хочу сделать большое заявление…
Жабы - убежденные хищники, и предпочитают клубнике слизняков, которые как раз очень любят эти ягоды. Впрочем, и от насекомых жаба не откажется. 
Но самая большая головная боль-это змеи.
Страшнее дачника зверя нет. Каждый год я нахожу сотни обезглавленных истерзанных змеиных тел. И не только змеиных.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (7).jpg][image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия.jpg]Ползает по просторам нашей безграничной страны маленькая змейка медного цвета. На самом деле это не змейка. Это веретеница, совершенно безобидная безногая ящерица, поедающая вредных насекомых в вашем саду. Вы можете схватить её голыми руками, и вам ничего не будет: веретеница даже не укусит схватившего. Естественно, она ютится около человеческого жилья и хочет человеческого обращения, а не истошных воплей и лопаты.
Вторая «смертельно опасная змея»- ужик. Он поедает небольших мышек( да-да, которые между прочим грызут кору яблонь в вашем саду) и может похвастаться большими оранжевыми пятнали на голове. Его тоже можно отловить голыми руками, но будьте осторожны: ужи кусаются и прыскают вонючей жидкостью. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0009 - копия (9).jpg]Последний помощник садовода, как ни странно, Великий и Ужасный Таракан Гадюк, обладатель чёрной молнии на спине и жутко ядовитых зубов, от укуса которых у взрослого здорового человека поднимется температура и разболится голова. Гадюки - лучшие истребители мышей и крыс из всех рептилий, но из-за их яда подвергающиеся сильным гонениям.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия (2).jpg]Гадюка никогда не нападает просто так, это скромная рептилия, предпочитающая бегство насилию. Укусить эта змея может только,если вы на неё наступите, гуляя босиком в высокой траве, где она не может вас видеть. Для того, чтобы обезопасить себя, достаточно не ходить босиком по высокой траве, и эти в высшей степени интеллигентные рептилии будут избегать человека сами.
Кстати, интересный факт о кошках: у этих маленьких свирепых хищников иммунитет к ядам получше, чем у самой гадюки, поэтому кошка -единственный член семьи, которому можно безнаказанно заниматься их ловлей.
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[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\sinichnik-svoimi-rukami.jpg]-Птицы и летучие мыши
Дрозды, воробьи, синички- чем больше этих пернатых обитает вокруг вашего дома, тем больше вероятности хорошего урожая у сада. Особенно хороши в охоте синички- эти скромные на вид пичужки на самом деле свирепые хищники, съедающие по сотне насекомых в день. Привлечь их в сад поможет кормушка с семенами и вот такие маленькие домики-синичники.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\21-350x245.jpg]К вящему сожалению хозяев сада, дрозды и скворцы с удовольствием поедают вишню. Во избежание этого пермакультурщика придумали очень интересную защиту: они строят... Корольчатники.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\33.jpg]Королёк - маленькая и очень воинственная птичка, защищающая своё потомство, и, соответственно, дерево, от любых посягательств со стороны других пернатых.
Для того, чтобы вы знали этого воина в лицо, вот вам фотография его и его жилища. 

Есть ещё летучемышатники. Летучие мыши - это те же самые птицы, но млекопитающие летучие мыши. Их главная задача - поедать мотыльков и незадачливых ночных бабочек. При этом летучие мыши в отличие от змей не ползают ядовито по земле, но летают ночью между деревьями и вообще стараются быть незаметными для людского взора. К тому же жирные летучие зверьки привлекают сов, а кто не любит сов?
По этому поводу предлагаю соорудить летучемышатник. Да-да, стамеска и молоток не покинут больше вас!
Чертёж летучемышатника прилагается.
[image: C:\Users\User\Desktop\geopopular_org-27_08_2014-A5Z13luv9aatCWgERuSXUHLaXo5AhjTR.png]
Крыша (A) — 250 x 160 x 20 мм
◾Задняя станка  (B) — 450 x 200 x 20 мм
◾Центральная стенка  (C) — 330 x 200 x 20 мм
◾Передняя стенка (D) — 210 x 200 x 20 мм
◾Центральная перегородка (E) — 330 x 20 x 20 мм (нужно 2 шт!)
◾Передняя перегородка  (F) — 210 x 15 x 15 мм (нужно 2 шт!)
◾Подпорка — 200 x 20 x 20 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия - копия (2).jpg]Пермакультура
Итак, азы растительной жизни изучены, теперь это всего лишь надо совместить на практике
Поэтому первое, с чего мы начинаем...
Подбор растений.
Подбор растений может происходить в магазине( так делают нормальные люди) и на улице ( так делаю я). Рассмотрим оба варианта.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия - копия (3).jpg]
Первое, на что обращаем внимание в магазине: корешки. Они не должны быть мертвыми, вылезать из горшков, пахнуть тухлым и вообще как-либо походить на зомби-апокалипсис.
Отдельное внимание к орхидеям: у этих растений корни обязательно должны быть крепкими и ярко-зелёными, без жёлтых и чёрных пятен. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия - копия (4).jpg]Крошек удобрения тоже не должно быть видно. Растения-не голуби, им не положено крошить еду, иначе сожгутся все нежные зеленые ткани. Вообще будьте аккуратны при покупке растения: очень часто они плотно сидят на удобрениях.
Лучше всего спросить об используемых удобрениях у самого продавца и исключать их из рациона нового подопечного постепенно, иначе может случиться ... шок, и купленная красивая пальма вдруг резко пожелтеет, облетит и станет страшненьким пеньком.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия - копия (5).jpg]Растение не должно быть вытянутым, лучше всего, если это крепкая розетка из листьев на небольшом стебле. Листья сочные, насыщенного цвета, без каких-либо выростов, паутинок и пятен( если этому виду растений так не положено, конечно).
С растением, подобранным на улице, дело обстоит сложнее. В этих условиях для рачительного хозяина сгодится все, вплоть до веточек. Кусочки драцены, герани, ползучих растений- все это легко проращивается с помощью обычного стакана воды. Ключевой момент здесь- оборвать лишние листья и цветы, иначе все полезные вещества уйдут именно в них, а не в камбий, образующий корешки. На ветке должны остаться два-три листика и почки.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0001 - копия - копия.jpg]Для лучшего проращивания можно сделать вот такой импровизированный влажный парничок:
Обычно его используют для требовательных орхидей, но и для других непривередливых растений сгодится. Чаще всего, впрочем, встречаются целиковые растения, выброшенные прямо с горшками или с куском земли. Их жизнеспособность определяется очень просто…
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002 - копия (2).jpg]
Или, если есть возможность, сделать отводок на уже растущем кусте. Этот метод изобрёл Великий и Ужасный Тимирязев (который на ВДНХ стоит). Суть его в том, что с нужной веточки аккуратно срезается кора, так, чтобы остался мерзкий скользкий слой клеток - камбий. Вокруг этого скользкого слоя обвязывается пакетик с влажной землёй и вся конструкция оставляется в таком виде вплоть до появления придаточных корешков. Затем нужная ветка срезается.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002 - копия (3).jpg]
Растения, выброшенные с горшком, необходимо обязательно проверить на наличие паразитов. То есть расшебуршить грунт и посмотреть, кто в нем живёт.
Если в горшке с растением живёт паразит, корни вынимают из зараженного грунта ивымачивают в легком растворе зеленки. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002 - копия (5).jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002 - копия (6).jpg]Обратите внимание: каждый ваш подопечный должен пройти карантин как минимум в две недели! В это время растение должно быть изолировано от других, чтобы не перезаразить их новыми паразитами. Только после карантина и соответствующей найденным паразитам обработкиможно сажать растение к остальным.

Как-то так…
С чем сажать
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002 - копия.jpg]Где-то в главе о почве я мельком упомянула все манипуляции, которые необходимо сделать с гипотетическим огурцом:
-Полить пять раз в день
-Разрыхлить образовавшуюся корку
-Укрыть- открыть мини-парник
-Отогнать вредителей
-Удобрить
-Пикировать
Пермакультура нашла выход гораздо проще...
*Барабанная дробь*
Это мульча.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0002.jpg]Как известно каждому пасюкувегану, растительный мусор бывает двух видов: сухой (веточки- шелуха-палые листья и солома) и зелёный (все то же самое, но в свежем виде). Так вот, мульча - это измельчённый зелёный растительный мусор (фракцией от 1 до 5 см), которым равномерно посыпают землю. Обычный слой мульчи составляет 5-10 сантиметров дома и еды для всевозможных полезных бактерий, дождевых червей и даже высших грибов ( картинка с мульчой и грибами).
Мульча избавляет от всех проблем огурца:
-Создаёт влажную подушку, задерживающую испарение воды из почвы- поливы сокращаются в два-три раза
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (2).jpg]-Вода для полива попадает на верхний мусор и рассекается на мелкие капли( рисунок) –земля не слипается, и рыхлить не надо
-Создаёт воздушную подушку - корни находятся в тепле - укрывать не нужно
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (3).jpg]-Является пищей и домом для всевозможных организмов - гораздо меньше "вынужденных" вредителей, да и удобрять не нужно- черви справятся.
Очень важный момент- мульча не должна содержать еловые опилки, они сильно закисляют окружающую среду
Сухой твёрдый мусор тоже никуда не выбрасывается: его закладывают на самое дно высоких гряд (а что такое высокие гряды - смотрите в следующей серии!)
Там он постепенно разлагаетсяв отличие от людей, физически, насыщая землю солями и заодно подогревая грядку. Некоторым для этого требуются тонны навоза. 
Кстати, и мясо черви тоже едят. Так что не спешите выбрасывать отходы животного происхождения в мусорку- похороните их достойно. Но глубоко, чтобы запаха не было.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (4).jpg]




[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (5).jpg]Где сажать
Каких только издевательств над ландшафтом не придумала пермакультура! Благодатная почва для фантазии (и плохих каламбуров). 
В общем и целом их можно разделить на три категории:
Выпуклые ландшафтные издевательства
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (6).jpg]Это, прежде всего, знаменитые высокие гряды Хольцера.
Как, вы не знаете Хольцера? Удивительно. Как же так можно, фи. Даже я прочитала о нем целых два часа назад.
Хольцер- немецкий садовод, на досуге восстанавливающий плодородие не только Германии, но и Украины, и России. Он же изобрёл такие огороды, которые могут накапливать и удерживать тепло, чтобы отдавать его теплолюбивым растениям.
Например,те же высокие гряды.
Это огромный курган вот такого строения:
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (7).jpg]
Сделан он таким образом, чтобы огородить растущие на нем растения от холодного ветра. Обычно высокая гряда тянется с востока на запад, чтобы улавливать как можно больше солнечных лучей, и выглядит этаким огромным зелёным холмом с небольшими террасами-выступами. Террасы нужны для того, чтобы грунт этой огромной Альпийской горки не размывало дождями. В самом низу холма тщательно закрыты целые стволы деревьеввместе со свидетелями, а по кругу прокопаны небольшие биотопы- временные водоёмы, которые собирают воду во время дождя( заодно со всем, что смылось вниз) и отдают растениям в жару. Ну, поливать же всем лень.
Заодно там жабки и лягушки разводятся.
Есть ещё в творческих задумках ученого вот такие бетонные "грибы":
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (8).jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (9).jpg]Их тоже придумал Хольцер, и выполняют они по большей части декоративные функции, одновременно работая цветником и защищая играющих детей от перегревания. Кстати, столб с водой внутри - случайно пришедшая мне в голову идея. Все авторские права тридцать раз защищены.
И вот такие травяные спирали Хольцер тоже придумал. Они немного похожи на высокие гряды, но чуть-чуть отличаются.
Первое отличие- травяная спираль чаще всего круглая. Она по большей части декоративна, да и дорожки по кругу класть легче.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (10).jpg]Второе - сами дорожки. Рациональные немцы долго думали и в конце концов нашли, что это самый удобный метод, позволяющий собрать нужные растения, не совершая лишних усилий.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (11).jpg]
Третье - на травяных спиралях обычно растёт именно трава. Пряности, ягодки, салатики- все это прекрасно сортируется по требованиям к ветру и солнцу и уживается на одной большой грядке.

И, конечно, тепловые ловушки - огромные камни, которые ставятся прямо на солнце, охлаждая растения в полуденную жару и нежно согревая их в полночный холод. Главное - не перестараться с солнечным местом, иначе вместо растений неудачливый огородник получит прекрасно прожаренное сено. А ещё там живут ящерки и сколопендры.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия (12).jpg]




[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0003 - копия.jpg]Выпуклые ландшафтные издевательства
Тоже авторство Хольцера- сады на террасах. Выглядят как перевёрнутая травяная спираль, на «вершине» которой расположен небольшой прудик.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия - копия (2).jpg]Такой биотоп прекрасно защищён от ветра, получает больше равномерного солнечного света и к тому же снабжает влагой окружающие растения. И лишняя земля для высоких гряд всегда в запасе! 
В земле можно не только выращивать, но и хранить растения. Например, раньше зимнюю капусту выращивали прямо в яме, которую на зиму закрывали деревянной доской, не срезая кочаны. В таком упрощенном погребе капуста спокойно хранилась до весны и при желании могла даже дать новые побеги весной.
Если хорошо знать законы физики, под землёй можно даже качать воду с помощью солнца (до чего додумались ещё в Средних Веках). Или обогревать теплицы и дома подземными трубами, это вполне современная и очень дорогая технология, широко применяемая шведами и норвежцами. Один раз вложился - зимой пришло греться все село
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия - копия (3).jpg]






Нейтральные ландшафтные издевательства
Не стоит думать, что степи недоступны для пермакультурщика. У нас длинные руки!
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия - копия (4).jpg]Чаще всего пермакультура полностью отказывается от вспашки, дескать, разрушает ходы червей и щели, проделанные корнями растений. Вместо этого ранней осенью всю растительность на поле скашивают и бросают прямо там гнить. Под снегом все это перепревает и превращается... Превращается поле... В прекрасный перегной!
Весь остальной растительный мусор бросается там же - чего добру пропадать.
Курдюмов Н.И. предлагает застилать большие территории черным нетканый материалом, чтобы сорняки не могли пробиться к свету и загубить нежные ростки культурных растений. Возможно, это неплохой способ, но толстый слой мульчи точно так же справляется с этим дело.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия - копия (6).jpg]Если уж без запашки не обойтись никак, применяется мелкая запашка: старая добрая дореволюционная соха.
Соха- это древний предшественник плуга. В самые-самые древние времена это был обычный пень, который волочила по полю лошадь. С тех пор соха несколько видоизменилась- превратилась в широкую доску с набитыми на неё сучками. Но главная её функция- лёгкое рыхление верхних слоёв земли - осталась прежней. Соха практически не травмирует почву и сохраняет целостность почвенных слоёв, не допуская эрозии. В отличие от плуга.
Плуг- это длинное лезвие, взрезающее землю где-то на полметра. Так как такой нож волочить достаточно тяжело, в плуг впрягают тягловых больших животных: лошадей или волов. 



[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия - копия.jpg]Кстати, именно из-за своих глубинных свойств плуг фигурирует в славянской мифологии: когда славянские боги делили мир на Явь и Навь, Сварогвпряг в плуг Змея-Юшу и прочертил по миру глубокую борозду, разделившую Землю. Правда, потом жадные боги передумали и выгнали Змея насовсем (но это совсем другая история).
Конечно, сохой такую огромную борозду не прочертить. Борозда- единственная вещь, в которой соха уступает плугу.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0004 - копия.jpg]Но и запашка, и мульча- это ещё далеко не все. Например, один из дачников придумал способ увеличить производительность картошки: когда растение вытягивается, его кладут на землю и присыпают горкой земли. Таким образом один куст превращается в целых два. 
Вот такое маленькое усовершенствование. 
С кем сажать
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001.jpg]Вопрос очень немаловажный. Пермакультура даёт на него простой ответ: сажайте все со всем. У такого метода есть целый ряд плюсов:
1. Вредители все не съедят. К счастью пермакультурщика, большинство вредителей предпочитают какую-то одну растительную культуру, и терпеть не могут остальные. Поэтому поле, засеянное одной капустой, пострадает от  гусениц капустницы куда как больше, чем растущие вперемешку капустные кочаны и редис, который гусеницы терпеть не могут.
2. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (2).jpg]Выживает сильнейший. Растение - тоже человек. Если создать ему все необходимые условия, обеспечить едой, огородить от вредителей и всячески ублажать... Оно перестанет размножаться. Сложно сказать, почему вспышки рождаемости у всех живых организмов приходятся на катаклизмы и бедствия, но дело обстоит именно так, и этим надо пользоваться. До революции существовал целый ряд методик, специально притесняющих растения: подрезка коры, создание дупел,... К счастью для нас, среднестатистическому пермакультурщику достаточно засеять семена нескольких растений и наслаждаться результатом. 
3. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (3).jpg]Чем больше видов, тем больше еды. Да-да, вы правильно прочитали. Целое поле пшеницы высосет соли калия и фосфора подчистую, а вот один пшеничный колосок среди семян ржи, полбы и овса никак не повлияет на общую солевую картину. Правда, в случае подсолнухов и кукурузы это правило не работает - слишком много солей тянут эти растения.
Чаще всего пермакультурщик просто берет горсть семян (как Хольцер) и бросает на подготовленное место. Капуста, редька, морковь - что вырастет. Но если вы живёте на восьми сотках, так определённо не сделаешь. Поэтому дотошные учёные вроде Курдюмова создают таблицы по совместимости, которые можно найти на просторах интернета.

Неплохо также знать свойства полезных "сорняков":
-Иван-чай: даёт прекрасный травяной напиток, а в живом виде обладает согревающим свойством- рядом с ним даже зимой снег может растаять. По крайней мере, так утверждает Пришвин, а классикам надо доверять.
-  Настурция отпугивает тлю, белокрылку, гусениц капустницы, колорадского жука. Будучи при этом абсолютно неприхотливым растением, настурция имеет множество сортов разнообразной окраски и очень вкусна в засахаренном виде.
-Полынь отпугивает муравьев, моль и мышей
-Пижма отпугивает колорадского жука и используется как отвратительное на вкус хорошее глистогонное средство
-Одуванчики- просто съедобная трава, больше ни для чего не годится.( Живуча, неприхотлива, даёт листья для салатов и цветы для вина и варенья) 
-Люпин - очень красивый цветок и просто замечательный сидерат. Люпин легко насыщает почву азотом и радует глаз яркими фиолетовыми цветами.
-Крапива- очень сильное живучее растение, отпугивающее гусениц. В отличие от большинства растений, может "сидерировать" на чересчур удобренной почве. Настой крапивы является хорошим удобрением, а человек может употреблять её в вареном( щи), сыром( хорошо провернутые коктейли) и печёном( в пирожках с яйцом, луком и крапивой) виде. Будьте осторожны при употреблении термически обработанной крапивы: она может загустить кровь!
-Подорожник - растёт там, где не растёт больше ничего, может использоваться как покрытие дачных тропинок. Обладает ранозаживляющими свойствами, но только разжеванный в кашицу (именно разжеванный - слюна тоже обладает ранозаживляющими свойствами). В еду использовать можно и даже нужно, но только в зелёный коктейль - очень жёсткие прожилки не способен прожевать простой смертный.

Как сажать
Лучше всего растения растут вперемешку, соревнуясь за место под солнцем. Но в этом случае гибнет очень много семян, а это портит карму. Поэтому гениальный учёный Курдюмов представил ко всеобщему обозрению метод посадки сотами.
Если соединить растения на обычной гряде желобками, то сверху она будет походить на огромный лист бумаги в клеточку. Такой способ удобен, когда используют механическую посадку или формируют прямоугольные гряды. Что может быть легче, чем вписать квадрат ещё в один квадрат?[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (5).jpg]
Пермакультурщик выше обычных кубиков земли. Его гряды хаотичны и обтекаемы, а соединенные желобками растения напоминают пчелиные соты- правильные шестиугольники с одним растением в центре. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (6).jpg]
Зачем нужна именно такая форма?
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (7).jpg]Во-первых, форма шестиугольника сажать больше растений на меньшей площади. Обратите внимание на рисунки выше - между этими гипотетическими растениями одинаковое расстояние в 15 см, и тем не менее, на втором рисунке поместилось куда как больше изображений. При этом растения не мешают друг другу и не загораживают свет, как было бы при плотной " клеточной" посадке.
Магия? Магия!!!
Наконец-то я добралась до заключительной главы! Урррааа!
Да-да, ещё три десятка страниц, и вы сможете видеть мою корявенькую практику. Но у меня ещё есть немного времени, да?
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\сканирование0008 - копия - копия - копия (3) - копия.jpg]
Пермакультура дома
Эх, нет в обыденной квартире того простора, который нужен пермакультурщику! Но и здесь можно экспериментировать, например, сделать вот такой ящик с пряными травами, очень декоративный и удобный на кухне:
1. Находим семена травок, которые больше всего любят родные, и заливаем их знаменитым капустным квасом на день.
2. [image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (8).jpg]Находим цветочный ящик. Цветочный ящик лучше искать без дырок внизу, потому что трава тянет очень много воды и быстро высохнет. Проверено. В дырявые ящики можно сажать растения, привыкшие к засухе: кактусы, агавы, алоэ или козьи копытца. Им, кстати, мокрая органика ни к чему.
3. Зато будет очень хорошо установить на дно этого ящика стакан и бросить в него веревочку «ведерным» способом полива. Заливая воду в этот стакан, мы получим автономную поливалку- земля увлажнится капиллярным методом, не размываясь, а запаса в стакане хватит на пару дней жизни растительности.
4. Заполняем ящик следующими слоями: органика мокрая (морковные очистки, трава), органика сухая (палочки и сено), чтобы кончики корней не загнили в слишком влажной среде, земля - лучше если она перемешана с палочками и сеном. На влажную землю кидаем пару-другую дождевых червей - они помогут бактериям разлагать органику и дадут доступ воздуху к корням. Только не забывайте кормить своих подопечных раз в два-три месяца, иначе они перейдут на живые растения!
5. Прямо на землю, без мульчи, засеваем пряные травы в ящик. Мульчировать травяной ящик-плохая идея: слабые ростки пряных травок не смогут пробиться сквозь слой щепок.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (9).jpg]Все. Остаётся лишь обрезать слишком вырастающие травки и эффектно разбрасывать их по готовым блюдам... Ну, как в кулинарных передачах показывают.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (10).jpg]Впрочем, травки - так, творческий порыв художника, желающего эффектных жестов на кухне. Настоящий простор открывается в области эксплуатации декоративных растений!
Можно создать из них огромные зеленые стены, вот такие:
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\Проект 2\сканирование0001 (11).jpg]
Стены эти делаются двумя способами: в одном случае это обычные цветочные горшки, висящие друг над другом. Я не совсем понимаю, как поливают такие стены, но предлагаю вот такой вариант "ведерного полива": в каждый горшок вкапываются верёвочки или длинные куски ткани, концы которых бросают в небольшой водоём, аквариум или вазу. Путём диффузии вода поднимается вверх по волокнам и впитывается землёй. Все красиво и эстетично, кроме выпадающих комьев земли.
Моховые деревья- ещё одна красивая (и бестолковая) фантазия декоративных садоводов. Для изготовления такого дерева нужно запастись: горшком, проволокой, красивой корягой, гипсом и обыкновенным мхом. 
Корягу устанавливают в горшке и заливают гипсом, чтобы плотно закрепить "ствол дерева", а затем проволокой прикрепляют "бородатые" мхи: уснею, Или..., например, ананасы или ..., не требующие полива и вообще какого-либо ухода в принципе.
Такое дерево необходимо опрыскивать хотя бы несколько раз на дню, иначе оно засохнет и рассыплется в пыль. Впрочем, если вы живёте в такой мокрой и холодной стране, как Норвегия, вы можете просто установить его где-нибудь на тенистом балконе посреди грибов, и любоваться им в своё удовольствие.

Очень декоративные методы размещения растений - бутылки и аквариумы. Особенно бутылки- они обычно запечатываются и не поливаются, что меня как ленивого человека очень радует. 
Растительные бутылки пришли в наши русские широты из далёкой Японии, вместе с сушеными икебанами и крохотными бонсаями. Японцы вообще любят растения, с которыми не надо заморачиваться.
Изготовить такую бутыль очень просто:
1. Находим большую и красивую бутыль. В моем случае это огромная бутыль из-под виски с обезьянками. С нового года осталась.
2. Наполняем бутыль почвой. Органика здесь лишняя: бактерии, разлагающие мертвые растения, размножатся и могут начать поедать живых. Лучше обойтись черноземом и обыкновенной водой. Земля должна быть влажной и рыхлой. Если, конечно, вы не выращиваете кактусы и другие сухолюбивые растения - им требуется песок с очень маленьким количеством земли.
3. Сажаем само растение.  Я решила посадить традесканцию, по примеру лондонского пенсионера, выращивавшего это растение в закупоренной бутыли 40 лет. Не забудьте запастись пинцетом или длинными палочками, чтобы было легче прикапывать крохотных подопечных. 
4. Закупориваем бутыль и ставим на освещённое место. И забываем!

Аквариумы - вещь куда как более серьёзная, требующая ,во-первых, денег и ,во-вторых, некоторых навыков. Но если уж они есть, то широкая фантазия пермакультурщика может разгуляться на славу!
Например, можно устроить палюдариум- тот же аквариум, но со специальной полочкой, на которой устанавливают горшки с болотными растениями. Выглядит очень красиво: внизу рыбки плавают с черепашками, а сверху цветут растения.
Или устроить мини-садик со мхом и небольшими растениями, ... и ... Устраивается такой сад по примеру бутыли, но с некоторыми нюансами:
-Почвы можно класть побольше, причём и органику, и червей, и улиточек, и мокриц можно положить со спокойной совестью: если все съедят, ничего не случится, всегда можно добавить органики. Только улитки могут листья поесть.
-Аквариум- рай для миниатюрных ландшафтных дизайнеров. Горки, прудики, пещерки- все это прекрасно и доступно. В отличие от унылых горизонтальных равнин бутыли.
-Мох, тяжело растущий в бутыли, в аквариуме размножается замечательно. Чтобы засеять садик "травой", берут кусочек мха, размалывают его в блендере пополам с кефиром и разбрызгивают по нужной поверхности. Кефир поможет спорам мха быстрее прорасти и даст питание на первое время.
-Растения в аквариуме можно сочетать во всех возможных сочетаниях, главное- учитывать рост подопечных и сажать длинные на задний план. 
[image: C:\Users\User\Desktop\сканирование0002.jpg]
Протекающие аквариумы тоже могут сгодиться в домашнем саду. Но это уже совсем другая история... То есть практика.

[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_4953.JPG]
Практика
Домашний сад-один из моих любимых способов уместить целую кучу разнообразных растений  в ящике на крохотном клочке земли. На самом деле, мини-садик - идея скорее домашних агрономов, чем фантазия пермакультуры, но навыки последней призваны свести работу в этом саду к минимуму, а именно:
-Избежать проблемы полива - сделать так, чтобы воду надо было подливать раз в неделю или меньше
-Избежать размыва почвы и переувлажнения
-Отпугнуть или отвлечь вредителей, насколько это возможно
-Исключить по возможности удобрение и рыхление или переложить эту работу на других
-Соединить как можно больше разношерстных растений в одном месте- замучалась уже с ними возиться :)
Итак, проблемы собраны, растения ждут, рыбки кричат воинственным ультразвуком, а крыса точит клетку в нетерпении. Да начнётся битва за свободное время!

День 1. Прикидываем и размышляем
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\U0bjocW55bE.jpg]Для начала я рассмотрела, что есть у меня в наличии. В наличии оказался маленький столик, спасённый от лона помойки; примерно метр свободного пространства где-то за кладовкой (забегая вперёд, скажу, что и квадратного метра оказалось слишком много - за этим "садиком" к окну притулился ещё и стул) и, конечно, горшков 30-35 растений, расползшихся по поверхности стола. 
Во-первых, я попыталась поставить столик в самое удобное положение: сначала "вертикально", а затем "горизонтально". Это положение мне понравилось больше, так как при этом удобнее ходить, и, к тому же, так растения получат больше света от белых стен по его длинным сторонам. Я постаралась поймать максимум света в садик: стол окружён белыми стенами с двух сторон и окном- с третьей. Сверху мы вкрутили небольшую лампу - она в основном освещает верх шкафа, но и на растения немножко попадёт. При этом столик я задвинула не к окну, а в глубь комнаты, исходя из собственных эгоистичных потребностей - так проще ухаживать за садом и удобнее наблюдать за растениями.
Стол установили, оптимальное место нашли... Первый день работ окончен.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_4957.JPG]
День 2. Ящики, аквариумы и не только
Очень-очень-очень замечательный день! Сегодня я нашла сразу бесхозный пластиковый ящик и такой же бесхозный протекающий аквариум! Эти находки с лихвой окупили мой триумфальный побег с помойки. 
Итого: аквариум- 0 крон; Ящик для растений- 0 крон. Очень бюджетное предприятие, надо сказать.
Примеряю ящик к столику. Отныне он станет квартирой для всех моих зелёных постояльцев. За ящиком будет стоять найденный аквариум, который почти идеально подходит по размеру. Меня немного омрачает протекание аквариума, но, может, все ещё можно исправить...
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\kWd3UkZe6V0.jpg]В любом случае, под его дно я решила подложить вот такие деревянные доски (поперечное сечение 10х10 см каждая), чтобы было видно всю стеклянную поверхность аквариума.
Общая картина выглядит на сегодня вот так:






[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\vmTJ1g-gWMk.jpg]День 3. Да будет вода!
Аквариум протекает. Он течёт, как открытый кран. Сначала меня искренне разочаровал этот факт, но затем в пустую от горя голову пришла мысль...
Аквариум будет универсальной поливочной станцией!!! Моя власть безгранична!
В связи с этим предпринимались следующие шаги:
-Под аквариум я положила последовательно плотную клеенку и х/б ткань, руководствуясь интуицией и примерным знанием капиллярного движения воды. Вытекающая из аквариума влага будет сразу впитываться тканью и перетекать в ящик.
*Надо признаться, впоследствии я пожалела о решении положить именно хлопчатобумажную ткань, поскольку она достаточно быстро сгнила. Теперь использую только синтетическую тряпку, она прочней.
-Внутрь ящика я на всякий случай положила пластиковую плёнку. Ну а вдруг? Лучше перестраховаться.

День 4. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\35IijQEXMRY.jpg]На всякий случай я решила сделать ещё и дополнительный автономный источник воды. Для этого был взят старый разрушенный тазик, который я по периметру обклеила красивыми камешками. Клей-герметик, который не загерметил аквариум, пригодился для декораций!
А ещё я насыпала камней на дно, положив ещё один, большой. Он пригодится при выращивании маленького водяного тростника, которому требуется «половинчатое» погружение в воду. 



[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\Vx58jgVBZIA.jpg]День 5. Грунт и... грунт
Для начала я утащила примерно два килограмма старого песка из песочницы- он будет красиво лежать в аквариуме и давать пищу водорослям. Песок я промыла три раза в проточных водах, выбрала веточки и листья и прокалила грунт в духовке на 250 градусах. Запах был ещё тот, конечно, как пригоревший пирог с тиной.
Зато выгорели все бактерии и грибки, которые так вредны рыбам и водорослям.
Обеззараженный песок я высыпала на дно аквариума.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_4998.JPG]А вот с дном ящика придётся повозиться. Для начала я пошла на прополку посольства и притащила оттуда целый мусорный  пакет скошенной травы. На самом деле, её можно найти в любой стране на любой мало-мальски уважаемой компостной помойке. Дачники выносят её целыми килограммами, даже не подозревая о том, что они тратят впустую около ста граммов удобрений.
Но я нашла и использовала, вместе с морковной кожурой.

День 6. Разгребаем аквариум
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_5021.JPG]Сегодня я приняла решение залить аквариум. Совестно наблюдать укоряющий взгляд меченосцев, ждущих новой квартиры в трёхлитровой банке.
Воду я заливаю с помощью "секатора"- огромного куска пемзы, найденного на морском берегу. Лёгкая пемза с удовольствием плавает на поверхности воды, поэтому очень удобно лить струю холодной воды прямо на неё. Впрочем, для этой работы сгодится и большой кусок пенопласта. 
Секатор нужен для того, чтобы мелкий песок не размыло водой в непонятную грязно-коричневую массу, и можно было сразу втыкать растения.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_5024.JPG]Пусть в меня кинут тапками все аквариумисты мира, но неприхотливых аквариумные растения я кидаю сразу - они быстро фильтруют взвесь и жиреют от неё прямо на глазах. Конкретно в этот аквариум шлепнулись валлиснерия, блестянка, роголистник, гигрофила,  кладофора,  и два папоротника. И еще куча всяких неидентифицированных остатков. 
Все эти растения можно приобрести бесплатно, если вовремя подойти к строгому продавцу зоомагазина и выпросить у него весь растительный мусор, плавающий на поверхности. Все оторванные стебельки, листья и корешки очень легко дают корни в воде, проверено!
Кстати, из всех этих растений водорослями по-настоящему оказались всего два: кладофора и блестянка.

 
День 7. Растения и их мусор
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\qJtH63Wnyes.jpg]Аквариум бодро течёт, и все сено промокло. Можно заселять наземные растительные виды. 
Для начала я разыскала "мокрый" органический мусор и перемешала его с нижним слоем сена и почвы, как обед дождевым червям. Не то чтобы это было необходимо, но горшки слишком маленькие для глубокого ящика. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_5014.JPG]Затем выставила первый ряд растений: Самые Высокие и Самые Дальние. В самый глухой угол отправились быстрорастущая красная бегония и женский цветок, спатифиллум. Эти два куста - самые большие, и быстро затенят соседей, если будут расти на переднем плане, к тому же совершенно нетребовательные к свету.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\ZV2qyTjj6Ns.jpg]Затем в бой пошли небольшие кустики сорняков( их потом все-таки притенила бегония), декабристы, розмарин, каланхоэ и гордость моей коллекции: розмарин.
Между всеми этими растениями протянулись нитки речной и обыкновенной традесканции- эти почвопокровные растения выживут везде и прикроют обнаженную землю, спасая её от иссушения.
Наиболее близко к окну я расположила герань разных цветов - она требовательна к свету, несильно затеняет соседские кусты... И просто красиво выглядит, поскольку цветёт тем же цветом, что и бегония.


День 8. Все почти закончено.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_5009.JPG]Наступает решающий день приготовлений. Сегодня мне дали по шее за грязь аккуратно намекнули, что пора заканчивать обустройство моего садика. По сему поводу я подготовила почву и червей к заселению.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\IMG_5011.JPG]Почва эта досталась мне достаточно легко, вместе с вынесенным мешком земли из-под цветов, причём досталась со всеми палочками, листьями, кусочками коры и другой приятной дребеденью. Все это добро я тщательно перемешала и горстями заполнила пространство между горшками. 
По моему собственному опыту, почва между цветочными горшками совершенно не важна для самих цветов, достаточно выдержать норму содержания песка, глины и органики в самом горшке. Никогда не кладите в цветочный горшок керамзит! Он иссушает и калечит растения. Он засушил мой любимый декабрист. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\0jT26XwdPUU.jpg]*Диалектическая речь, не поддающаяся переводу*
Вместо керамзита лучше использовать большие, 5-6 см палочки и щепки. Они хорошо впитывают влагу и не дадут растению засохнуть даже в самый жаркий день.
Сверху, между горшками, бросаю червей, недавно накопанных во дворе посольства, и присыпаю слоем рыхлой влажной земли в сантиметр толщиной. Я бы с удовольствием посеяла между ними ещё и какие-нибудь яркие грибы, например, лисички или мухоморы, но как ни странно, зимой не найдёшь спор ни того, ни другого. Придётся обойтись червями. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\5196IUEILZ8.jpg]
День 9. Последние штрихи.
Основная часть приготовлений окончена. Сегодня торжественный день- день выпуска моих засидевшихся рыбок! Посмотрите, по-моему, они счастливы!
Но садик - ещё не все. У меня осталась целая груда реанимированных орхидей, по большей части фаленопсисов. Целых десять штук! Можно было оставить их и на столе, но мои родные сильно возмутились, узнав, что не все растения перекочевали в "гнилой уголок".
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\b8KkIHeWWIs.jpg]Посему родилась мысль об импровизированном варианте гидропоники - пусть корни орхидей декоративно спускаются прямо в аквариум, позволяя рыбкам резвиться между зеленью щупалец (если честно, рыбки сначала приняли корни за еду, но орхидеи не пострадали).
У меня завалялась бесхозная деревянная лесенка, отвергнутая крысой. Чтобы укрепить растения, я переплела её тонкой алюминиевой проволокой туда-сюда.
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\zDIIFob-W_8.jpg]
С боков на всякий случай закручиваю крепления из проволоки, чтобы лесенка случайно не провалилась внутрь аквариума. Между натянутой проволокой аккуратно закреплю орхидеи - все как и в наземном садике, длинные орхидеи  позади. В общем, конструкция выглядит вот так:

Вот и все, садик практически завершён. Осталось только понаблюдать за растениями и посмотреть, чтобы ничего не расстроилось и не съелось. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Елена\проект\b8KkIHeWWIs.jpg]








Выводы:
-Пермакультура - хорошее решение для большого количества растений и животных в квартире. Особенно для беспозвоночных - при таком методе сельского хозяйства их появится очень много.
-Да и работу в поле пермакультура сильно упрощает
-Дает много новых оригинальных решений ландшафтного дизайна и учит межвидовой взаимовыручке
-Однако прежде чем все заработает, придется вложить массу усилий и времени.
-Зато потом минимум полгода можно не вспоминать о растениях в принципе, да и стол разгрузится.
Заключение
Меня очень волнует экология России, и я искренне надеюсь, что мои слова заставили читателя задуматься о бережном отношении к ней. Пермакультура - это замечательная возможность попробовать себя в роли ученого-садовода  и написать небольшой проект на конкурс «Школьная планета МИД».
Помогите природе, и она поможет вам!
Наверное, на этом пора заканчивать. Спасибо всем, было весело!








Список хорошей использованной литературы:
· Энциклопедия умного дачника/Курдюмов Н.И.- Ростов н/Д: Издательский дом "Владис", 2006
· Умный огород в деталях/ Курдюмов Н.И.- Ростов н/Д: Издательский дом "Владис" 2004
· Умный сад и огород/ Курдюмов Н.И.- Ростов н/Д: Издательский дом "Владис"
· "Жизнь растения"/ Тимирязев К.А.- Издательство МСХА, 2006
· Пермакультура Зеппа Хольцера. Практическое применение для сада, огорода и сельского хозяйства. Части 1 и 2/ Хольцер Зепп; Издатель С.В. Бенина, 2010
· Травяные спирали и сады на террасах/ Хольцер Йозеф Андреас- Орёл: Издатель Светлана Зенина, 2012
· Новая система земледелия/ Овсинский И. Е.- Издание М., 1909

Примечание
Автор рисунков и фотоматериалов – Маркина Алена 

38

image4.jpeg




image94.jpeg




image95.jpeg
_ BycokuE 4050 cH -

L epranue 2040

HUKUE 4 POAIYUUE 0-zocr
s,  Mox

Prcnonoxenue pacTeuun IHOCUTEABHO CETA

it





image96.jpeg




image97.jpeg




image98.jpeg




image99.jpeg




image100.jpeg




image101.jpeg




image102.jpeg




image103.jpeg




image5.jpeg




image104.jpeg
e
SR




image105.jpeg




image106.jpeg




image107.jpeg




image108.jpeg




image109.jpeg




image110.jpeg




image111.jpeg




image112.jpeg




image113.jpeg




image6.jpeg
W nepeHocuwb
B3auUmocaasb





image114.jpeg




image115.jpeg




image7.jpeg
A w Mos AEHh




image8.jpeg




image9.jpeg
creToBas 3Heprua 2872,14 k[
4 CROTOBAMANCPTIR SPle P 0N

6CO,+12H,0+

xopodunn

Hy;0+6H,0-60,





image10.jpeg
Bxyx- v Te cuaepat!




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
pH wwkana





image14.jpeg
Rener Her, Ho mbt
Repxumca...




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg
o

= )




image18.jpeg
cywectayem




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg
v
o4




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg
PAuHA

@ ‘Z””W neco




image28.jpeg




image29.jpeg
OH mano en
(= aTmMocqepHoro

'))» * asoral





image30.jpeg
Kaxoe wntepecrioe
omxpuruel Byner

eynobuo, ecnu ero
Kro-hubyan 3a6yner.




image31.jpeg




image32.jpeg
torep...

sl M3 2
Buicwud rpuG Haswut reus





image33.jpeg
Bor 310
nosopor!




image34.jpeg




image35.jpeg
Hogeais 25 naran prean?




image36.jpeg
A cpuy 34 Tos0R Moo




image37.jpeg
BEMM
MOKPbIU MYCOP.




image38.jpeg
et Ul cpoBOMEH!





image39.jpeg
N




image40.jpeg
e

Beas v nepeacouTe!




image41.jpeg
G e

Hy, u K10 w3 sac Asoux
coxpan kanycry?!




image42.jpeg
&F

Ax Tor K xuTpbld
EpHAKINBT> Pl




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image46.jpeg




image47.jpeg
Huqero cese pomcrasurnec!




image48.jpeg




image49.jpeg
Lireasurenrute , rosopure !




image50.jpeg




image51.jpeg




image52.jpeg




image53.jpeg
FEY

7

Vg
A




image54.png




image55.jpeg




image56.jpeg




image57.jpeg
¥ Hac 610 ABa naxeTuka
Kanua, Mewok Gocqaros,
asa seapa Hasoxa u uenoe
mope pasouBeTHIX
WuTpatos. 9 aman, uto
PaHO WM NoIHO ML
nonpoiyem u 3Ty ragocTs




image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg




image61.jpeg




image62.jpeg
§- a2 -&-&-8




image63.jpeg
&

Beg pacryr, An OCTARGL




image64.jpeg




image65.jpeg




image66.jpeg
-npeaotepauiaer
cnunanve semnu

-nuTaHme Ana vepseit

-coxpanser snary &
nouse




image67.jpeg




image68.jpeg
J s

Mbl (pUMEM TEEH TAKUM,
kAol T ECTB!




image69.jpeg




image70.jpeg




image71.jpeg
KosapHiia nepmakynbTypumk!




image72.jpeg




image73.jpeg




image2.jpeg




image74.jpeg
Heagextenas
aopoxka-
wnyBHuawy
nocepeaune Taxeno
cobupary

{/(ff“/
pexTUsHan AopoxKa-

xny6ruxa cobupaerca
6ea sarpyamensi




image75.jpeg
oo
Sy qu.

U st mmw




image76.jpeg
3,

- Baw
2
-
Vi




image77.jpeg




image78.jpeg
P

— Rocka

KAmvera




image79.jpeg
TocTABUA
OBOrPE BAKOBY O

TPy5y’





image80.jpeg
=8

Ero° K

Hoen

Ha crpaxe Teoero nons




image81.jpeg




image82.jpeg




image83.jpeg
@5?%%%&

HoAEpHEsupoRA

CTatapertisti it

KyeT Kaprouxu




image3.jpeg




image84.jpeg




image85.jpeg
Zﬁf@ i

U
"
pan
T Guren!




image86.jpeg




image87.jpeg
vy
vy

CTAHAAPTHAR 1P BKA




image88.jpeg
PPARKA - com”




image89.jpeg




image90.jpeg
m?@%?w%@

Eute Hecxopo...




image91.jpeg
pote
cemenn
< | punoreuEeil

Myun Ges AEPOK

man ¢ TAwe

semm ¢ anEnAr

36 € comoi opPAUKGR.
Howpas oprANUICA




image92.jpeg
ETOUKA NETPYuKU & PPABKH

npowukh - PIOPE

—=




image93.jpeg




